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Nr. 1/2027 Januar-februar Uge 52/2026 Søndag 29. november
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DERUDAD INFORMERER

Velkommen til foråret
Derudads redaktion har atter været på rundtur i kommunen. Her har du resultatet – 

36 sider fyldt med spændende læsestof. Vi inviterer dig bl.a. med ind i skolegården på 

Bavnebakkeskolen i Støvring, hvor Smedelauget holder til. Tidligere borgmester Anny 

�:�L�Q�W�K�H�U���I�R�U�W�¨�O�O�H�U���R�P���G�H�Q���V�W�R�U�H���J�U�D�Q�L�W�V�W�H�Q���Y�H�G���6�W�º�Y�U�L�Q�J���6�W�D�W�L�R�Q�����0�L�G�W���L���E�O�D�G�H�W���4�Q�G�H�U���G�X��

programmet for årets store Klima Rebild arrangement, der foregår søndag 22. marts 

på KulturStationen i Skørping. Frivilligcenter Rebild, Landsbyrådet og derudad inviterer 

kommunens foreningsliv til spændende workshop. Søren Risborg byder foråret vel -

�N�R�P�P�H�Q���L���V�L�Q���Q�D�W�X�U�N�O�X�P�P�H�����%�D�J�H�U�V�W���L���P�D�J�D�V�L�Q�H�W���4�Q�G�H�U���G�X���'�H�W���6�N�H�U���P�H�G���H�Q���R�Y�H�U�V�L�J�W��

over de mange arrangementer, som foregår rundt om i kommunen. Du kommer ikke 

�W�L�O���D�W���N�H�G�H���G�L�J�����3�§���G�H�U�X�G�D�G���G�N���4�Q�G�H�U���G�X���R�J�V�§���G�H�Q���K�H�O�W���D�N�W�X�H�O�O�H���D�N�W�L�Y�L�W�H�W�V�N�D�O�H�Q�G�H�U�����G�H�U��

dagligt opdateres med nye arrangementer. Glædeligt forår og god læselyst. 

Onsdag 18. marts kl. 19 holder foreningen derudad generalforsamling  i BOG-

BY9520, Jyllandsgade 5C i Skørping. Du er meget velkommen til at møde op og deltage 

�L���V�Q�D�N�N�H�Q���R�P���K�H�O�H���N�R�P�P�X�Q�H�Q�V���R�S�O�H�Y�H�O�V�H�V�E�O�D�G���G�H�U�X�G�D�G�����9�L���E�\�G�H�U���S�§���N�D�•�H���R�J���N�D�J�H����

På vegne af foreningen derudads bestyrelse

Henrik Bugge Mortensen

Modtager du ikke  
derudad i din postkasse?
Har din nabo eller andre, du kender, ikke 
modtaget derudad i deres postkasse, så 
send en reklamation til: https://ligeher.
nu/reklamation . Det er Det Nordjyske Me -
diehus, der står for husstandsomdelingen 
af derudad. Vil du tilmelde eller afmelde 
ugeaviser, som magasinet hører under, skal 
du ind på denne hjemmeside: 
https://fk.dk/privat/reklamer-nej-tak/
tilmeld-eller-afmeld/ . Du er naturligvis 
også velkommen til at kontakte derudad på 
redaktion@derudad.dk.

Er din forening  

medlem af derudad?

Mere end 100 foreninger er medlemmer af 

derudad og bruger magasinet og hjemmesiden 

til deres formidling af aktiviteter og arrange -

menter. Et medlemskab koster kr. 500 årligt. 

På den måde bakker du og din forening op 

omkring derudad.  Er din forening ikke alle -

rede medlem, så send en mail eller ring, og vi 

sender informationsmateriale, der fortæller 

om de muligheder et medlemskab giver. 

Kontakt:  

medlem@derudad.dk eller tlf. 2164 0846 

(Maria Ohrt-Nissen)

Kontakt Lé Chef på tlf. 4079 7202
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Læs mere på www.le-chef.dk

Selskaber 
fra 10 til 140 personer
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Hestens dag 
3. maj kl. 10-16
Vi hylder 1950’erne 31. maj kl. 10-16

Tlf. 40 10 07 15 / 20 58 22 01
info@herregaardenhessel.dk

Museet Herregården Hessel
Hesselvej 40, 9640 Farsø

HERREGÅRDEN

www.herregaardenhessel.dk

TLF. ��8�4�. �&�
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JUELSTRUPPARKEN �O�@ | STØVRING

 Har du oliefyr, pillefyr eller naturgas, er der mange 
penge at spare ved at skifte til en varmepumpe,  og 
tilbagebetaingstiden er nede på mellem 5-10 år.

DVI-varmepumpen er udviklet specielt til det danske 
klima - og så bliver den sågar produceret i Skørping .

Ring og hør mere!
Det er en investering, der betaler sig!

Kort 
leveringstid
�ô�����å�s�å���5�E�Ú�å�,�,�å�s��

på lager

Der er god 
økonomi i en 
varmepumpe!

I over 60 år har SAWO i Sørup været mere end en arbejdsplads. 
Vi er et sted, hvor unge lærer at bruge hænderne, løse problemer og 
opdage deres styrker. Her bygger vi lastbiler med kraner og hejselad, 
påhængsvogne og kærrer – og vi servicerer dem, så de altid fungerer.

Over 250 lærlinge har gennem årene taget deres uddannelse 
hos os – og alle har bestået. Mange har haft udfordringer med 
�V�W�L�O�O�H�V�L�G�G�H�Q�G�H���V�N�R�O�H�J�D�Q�J�����R�J���Œ�H�U�H���K�D�U���Y�¨�U�H�W���R�U�G�E�O�L�Q�G�H�����O�L�J�H-
som vores stifter. Hos SAWO lærer vi ikke kun et håndværk; 
vi lærer unge at tro på sig selv og se muligheder frem for 
begrænsninger.

Vi søger nye lærlinge fra lokalområdet – unge, der trives 
bedst med praktisk arbejde og kreativ problemløsning. 
Her kan du blive klejnsmed eller kranmekaniker. 
Mange fortsætter som svende eller videreuddanner 
sig til værkfører. Én af vores medarbejdere har været 
her i næsten 50 år – et levende bevis på, at man kan 
bygge en livslang karriere med hænderne.

SAWO søger lærlinge fra nærområdet – 
hvor hænder og hoved skaber resultater

Industrimarken 1  •  9530 Støvring  •  www.sawo.dk  •  Tlf.: 7010 0766

Kontaktperson:  
Carina Hesselborg, che@sawo.dk, tlf. 2774 7704  SAWO A/S   •    sawo a/s

SAWO er en solid 
virksomhed med 

350 medarbejdere 
og 13 afdelinger i 

hele landet. Hjertet 
ligger stadig i Sørup, 

hvor det hele begyndte. 
Vi har også en afdeling i 

Nørresundby for dig, der 
bor tættere på denne.

Kender du en ung, der har 
svært ved skolebøger, men et 

stærkt hoved og hænder, der vil 
arbejde? Hos SAWO får de plads 

til at lære, vokse og opdage, hvad 
de kan – med støtte, erfaring og 

respekt for håndværket.



ÅBNINGSTIDER:

Bogby-Butikkerne på Jyllandsgade 5B og 5C i Skørping

Torsdag og fredag kl. 14-17

Lørdag og søndag kl. 10-13

LÆS MERE PÅ www.bogby9520.dk og 

helt aktuelt på Facebook/BOGBY9520

DET SKER I BOGBY9520

BY B
Ø

G
E

R
N

E
S

• Et medlemskab af BOGBY9520 koster kun kr. 100 pr. år.

• Deltagelse i foredrag er gratis for medlemmer af BOGBY9520, men koster 
kr. 50 for ikke-medlemmer. 

• Kaffe og kage ved foredrag koster kr. 20 for alle.

 

BOGBY
9520

BOGBY9520 deltager med stor BOGBOD 
ved 3 arrangementer på KulturStationen 
i Skørping i løbet af foråret. Mød os der!  
Vi står i bogboden fra kl. 10.00-18.00. 

LØRDAG 7. MARTS KL. 10.00-18.00

SØSTERKRAFT 
Spændende dag med mange forskellige aktiviteter i 
anledning af den internationale Kvindedag 8.marts. 

SØNDAG 22. MARTS KL. 10.00-18.00

KLIMA REBILD
Spændende dag med mange forskellige 
arrangementer i anledning af KLIMA REBILD 2026. Se 
program andetsteds i bladet.

LØRDAG 25. APRIL KL. 10.00-18.00

ARKTISK PLUS
Spændende nyt arrangement om Grønland 
med utallige arrangementer dagen igennem på 
KulturStationen. Se andetsteds i bladet.

3 ONSDAGE I MARTS OG APRIL  
– 25. MARTS, 8. APRIL OG 15. APRIL KL. 19.30-21.30 I BOGBY9520

KUNSTIG INTELLIGENS OG MENESKELIG BEVIDSTHED 
VED BJARNE TROELSEN. STUDIEKREDS
Er vi med AI i gang med at skabe en form for bevidsthed, der kan udkonkurrere os og 
tage magten fra os? Eller er der noget helt andet ved AI, vi skal være bekymrede for? 
Hvad er bevidsthed? Hvad er intelligens? Vi prøver at belyse disse højaktuelle spørg-
�V�P�n�O���I�U�D���H�Q���¾�O�R�V�R�¾�V�N���V�\�Q�V�Y�L�Q�N�H�O�����'�H�W���D�Q�E�H�I�D�O�H�V�����D�W���P�D�Q���D�Q�V�N�D�I�I�H�U���V�L�J���R�J���O�Ÿ�V�H�U���3�H�W�H�U��
�'�D�O�V�J�D�D�U�G�V�� �O�L�O�O�H�� �E�R�J���� �$�,���� �I�U�D�� �$�D�U�K�X�V�� �8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�W�V�I�R�U�O�D�J�V�� �V�N�U�L�I�W�V�H�U�L�H���� �7�Ÿ�Q�N�H�S�D�X�V�H�U�� 
Tilmelding på mail@bogby9520.dk. Kun for medlemmer.

TORSDAG 28. MAJ KL. 19.00-21.00

INGE-LISE BJØRNVIG  
FORTÆLLER OM JEPPE AAKJÆRS LIV OG DIGTNING
Hun fortæller især om hans kritik af bøndernes behandling af 
�W�\�H�Q�G�H�W���S�n���O�D�Q�G�H�W�����+�D�Q�V���N�D�P�S���I�R�U���V�P�n�I�R�O�N���S�n���O�D�Q�G�H�W���X�G�P�X�Q�G-
�H�G�H���L���D�I�V�N�D�I�I�H�O�V�H���D�I���I���H�N�V�����U�H�Y�V�H�O�V�H�V�U�H�W�W�H�Q���L���W�\�H�Q�G�H�O�R�Y�H�Q���L��������������
Hun underholder også med sang og recitation af nogle af 
�K�D�Q�V���Y�L�V�H�U�����$�D�N�M�Ÿ�U���V�N�D�O���L�N�N�H���E�O�R�W���W�D�N�N�H�V���I�R�U���V�L�Q�H���G�H�M�O�L�J�H���V�D�Q�J�H��
om den danske natur, men også for sin kamp for småfolks 
�U�H�W�W�L�J�K�H�G�H�U���� �+�D�Q�� �Y�D�U�� �V�R�F�L�D�O�L�V�W���� �D�J�L�W�D�W�R�U�� �R�J�� �G�H�E�D�W�W� �U�� �R�J�� �E�H�W� �G��
�P�H�J�H�W���P�H�U�H���L���V�L�Q���V�D�P�W�L�G�����H�Q�G���Y�L���Q�R�U�P�D�O�W���W�Ÿ�Q�N�H�U���R�Y�H�U����

Nyt fra  
Landsbyrådet

Årsmøde i Landsbyrådet. Det årlige årsmøde i Landsbyrådet afholdes 
tirsdag den 9. juni i Hjeds Kultur og forsamlingshus. kl.19-21. Det bli -
ver en lidt sørgelig begivehed, da det jo er absolut sidste årsmøde i 
Landsbyrådets nuværende form. Vi vil derfor bruge årsmødet til at 
snakke om landsbyernes fremtid i Rebild kommune og hvordan vi kan 

bruge de nye LUP (Lokale 
Udviklings Planer) for at give 
landsbyerne bedre betingel -
ser. Det nye i LUP er jo, at 
samarbejde mellem byerne 
bliver sat på dagsordenen og 
det kan være en udfordring 
for både store og små byer.

Vi vil derfor bruge årsmødet til sætte netop samarbejdet på dagsorden og 
så vi sammen kan stå stærkere for at skabe mere lokal udvikling. Der vil 
også komme et indslag om det nye spændende hærvejsprojekt, som er et 
resultat af et stærkt lokal samarbejde og giver gode udviklingsmuligheder 
for mange områder.

Ansøgningsfrist til  
Landsbyrådets projektpulje 2026:
Der er 295.000 i projektpuljen til landsbyrådet. Da 
der i forvejen er ansøgningsfrist den 1.marts til LUP 
midler har Landsbyrådet besluttet, at ansøgningsfri -
sten til Landsbyrådets projektpulje er den 15. april 
2026. Det bliver sidste år, Landsbyrådet fordeler 
midler, da alle fremtidige midler til Landsbyer og lo -
kalbyer kommer til at foregå i de nye LUP-områder. 

Videokursus i Landsbyrådet
Landbyrådet har besluttet at at lave et videokursus i samarbejde med 
Frivilligecenter Rebild og derudad. Vi vil igen prøve at lave en videokon-
kurrence, som går ud på at fortælle om hvordan det er at bo i en lands -
by. Gennem videokurset bliver du klædt på til opgaven. Kurset afholdes 
over 4 tirsdage i april. Skriv en mail til landsby-rebild@rebild.dk senest den 
15.3.26 hvis du vil reservere en plads. Kurset er gratis.

Få kontakt til Landsbyrådet gennem udviklingskonsulent  
Sara Tornøe, landsby-rebild@rebild.dk, tlf. 9988 7714.



6  MARTS · APRIL · MAJ 2026 · 

For mere end 10 år siden havde vi et kulsvierlaug i Rold Skov, hvor den 
gamle tradition med at brænde trækul blev holdt i hævd, fortæller Mo -
gens Hinge. Her kunne publikum følge processen og se, hvordan man 
bygger miler og gruber. I formidlingen fortalte vi om, hvordan trækul 
er blevet brugt til bl.a. madlavning, tegnekul, fremstilling af krudt, 
glasperler og formgivning af jern. Kulsvierlauget kom i mølposen, men 
�Y�L���P�º�G�W�H�V���I�R�U�W�V�D�W���I�R�U���D�W���V�P�H�G�H���V�D�P�P�H�Q�����)�R�U�����������§�U���V�L�G�H�Q���4�N���Y�L���Q�\�V���R�P����
at smedjen på Bavnebakkeskolen i Støvring ikke blev brugt så meget 
�P�H�U�H���� �9�L�� �N�R�Q�W�D�N�W�H�G�H�� �V�N�R�O�H�Q���� �R�J�� �Y�L�� �4�N�� �H�Q�� �D�I�W�D�O�H�� �R�P�� �D�W�W�H�U�� �D�W�� �V�¨�W�W�H�� �O�L�Y�� �L��
smedjen, som efterhånden kun blev brugt til opbevaring. 

I den forbindelse dannede vi smedelauget. Før vi kunne komme i gang, har 
smedjen fået den helt store omgang, hvor vi bl.a. har kalket murværk og 
malet træværk, fortæller Søren Risborg. Noget af det vi til stadighed må ud-
skifte, det er glassene i vinduerne, som ofte bliver knust, når skoleeleverne 
spiller fodbold. Når vi arbejder i smedjen kigger både elever, lærere og for-
ældre forbi, hvilket er hyggeligt og ofte giver anledning til en god snak. Bør-
nene er meget nysgerrige og spørger ivrigt ind til, hvad vi laver. Vi kan for-
nemme at vores aktivitet og vedligeholdelse af smedehuset bliver værdsat. 

Junior- og seniorhold
Vi begyndte med at arrangere noget vi kaldte ”Smedning for ensom-
me ældre”. Det viste sig dog hurtigt, at dem, der mødte op, var meget 

aktive og bestemt ikke ensomme. Tanken var, at der skulle være et til-
bud til dem, der ikke gider gå efter bolden på golfbanen. Initiativet, 
der henvender sig til alle fra 67 år og opefter, har vi derfor omdøbt til 
”Seniorholdet”. 

Vi har også ”Juniorholdet”, som er for alle dem, der er yngre end 67 år. 
Man kan altså godt være på ”Juniorholdet” selvom man er 60 år, siger 
Mogens Hinge med et smil. Den yngste vi har haft med var 16 år. Tors-
dag er vores faste smededag. Her mødes ”Seniorholdet” kl. 13.00-16.00 
og ”Juniorholdet” kl. 18.30-21.00. Dem der er på ”Juniorholdet”, er ty-
pisk nogen der går i skole, studerer eller arbejder. Har de en fridag, er 

Var det noget for dig?
Har du lyst til at smede og blive en del af smedelauget, så 
kan du kontakte Mogens Hinge på tlf. 2277 0555 eller send 
en mail til hinge@mp.aau.dk. Smedjen er åben for alle, dren -
ge og piger, mænd og kvinder, yngre og ældre. Det koster 
kr. 75 pr. gang, hvilket går til kul og materialer. Omkostnin -
gerne holdes nede ved at hente og genbruge jern fra lokale 
virksomheder. Der kan max. være 12 personer på holdene. 

Smedjen på Bavnebakkeskolen 
Tekst og foto: Henrik Bugge Mortensen

Søren Risborg og Mogens Hinge

Vidste du, at der ligger en 
rigtig smedje i skolegården på 
Bavnebakkeskolen i Støvring?

Det er pivkoldt; og blæsten smyger sig om hjørnerne, men inden døre i smedjen ved den tændte 
esse er der lunt. Søren Risborg og Mogens Hinge er i fuld gang med at smede knivklinger til hen -
holdsvis snitte- og svampeknive. En kniv er nemlig ikke bare en kniv, den har sin form efter det, 
den skal anvendes til. Det runger gennem smedjen, når hammeren rammer det rødglødende jern, 
der ligger på ambolten. Ind og ud af essens gløder. Langsomt tager knivklingen form.
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Hvem er den mest værdifulde håndværker?
Først blev tømreren spurgt. Han mente naturligvis, at han 
var den vigtigste, da han lavede konstruktioner i træ. Da 
han blev spurgt om, hvem der lavede hans værktøj, svare -
�G�H���K�D�Q�������'�H�W���J�º�U���V�P�H�G�H�Q�������0�X�U�H�U�H�Q���4�N���V�D�P�P�H���V�S�º�U�J�V�P�§�O��
og sagde selvsikkert, at han var den mest betydningsful -
de, da han byggede hus af teglsten. Også mureren blev 
spurgt om, hvem der fremstillede det værktøj han brug -

te. Svaret lød: ”Det gør smeden”. Endelig 
�4�N���R�J�V�§���V�P�H�G�H�Q���V�S�º�U�J�V�P�§�O�H�W���R�P�����K�Y�H�P��
der fremstillede det værktøj, han brug -
te til sit håndværk. Svaret lød: ”Det gør 
jeg selv”. 

Smedehuset på Bavnebakkeskolen
Opført af struktør-, murer- og tømrerlærlinge 
fra Aalborg Tekniske Skole under vejledning 
af deres faglærere og efter forudgående plan -
lægning sammen med uddannelseschef Lars 
Skibdal. Elever fra Bavnebakkeskolens ældste 
klasser var medhjælpere. Byggeriet blev øko -
nomisk støttet af Flemming Christensen, SAWO 
A/S, Dansk Metalarbejderforbund, Dansk Indu -
stri og Undervisningsministeriet. Smedehuset 
blev indviet 15. august 2005.

de naturligvis også meget velkommen på ”Seniorholdet”. Der skabes et 
helt særligt fællesskab, når yngre og ældre mødes. Vi synes selv, vi har 
skabt en spændende aktivitet, men det vi kæmper med er at få udbredt 
kendskabet til smedelauget og det unikke fællesskab.

Drømmen om et knivlaug
Vi har også planer om at lave et læringsforløb i smedning for folkesko-
lelærere, der underviser i faget Håndværk og Design. På den måde får 
�H�Q�G�Q�X���5�H�U�H���J�O�¨�G�H���D�I���V�P�H�G�M�H�Q�����–���I�º�U�V�W�H���R�P�J�D�Q�J���Y�L�O���Y�L���W�L�O�E�\�G�H���I�R�U�O�º�E�H�W���W�L�O��
lærere i Rebild Kommune. Vi prøver også at lave forskellige arrangemen-
ter. Vi afholder f.eks. julesmedning mellem jul og nytår. Sidste gang var 
�Y�L�� ������ �L�� �V�P�H�G�M�H�Q���� �9�L�� �K�D�U�� �R�J�V�§�� �Q�R�J�O�H�� �Z�H�H�N�H�Q�G�H�U���� �K�Y�R�U�� �Y�L�� �P�º�G�H�V�� �W�L�O�� �N�D�•�H��
og rundstykker lørdag kl. 09.00, og derefter hygger vi os med at smede 
forskellige ting. Jeg har også en drøm om, at vi laver et knivlaug, fortæller 
Søren Risborg. Her skulle vi gå fra smedjen til træværkstedet for at nørkle 
�P�H�G���D�W���O�D�Y�H���V�N�¨�I�W�H�U���W�L�O���V�Q�L�W�W�H�N�Q�L�Y�H�����V�Y�D�P�S�H�N�Q�L�Y�H�����M�D�J�W�����R�J���4�V�N�H�N�Q�L�Y�H�����)�R�U��
os er kniven et vigtigt redskab, hvis man f.eks. skal på svampejagt eller på 
�4�V�N�H�W�X�U�����'�H�W���N�X�Q�Q�H���L���G�H�Q���I�R�U�E�L�Q�G�H�O�V�H���R�J�V�§���Y�¨�U�H���V�S�¨�Q�G�H�Q�G�H���D�W���L�Q�G�G�U�D�J�H��
syning af læderskeder og arbejdet med skæfter i ben og horn. 



Se alle tilbud på lof.dk/mariagerfjord

Flere gange her i DERUDAD har jeg slået på 
vigtigheden af, at vi foreninger samarbejder 
når det giver mening, og et godt eksempel 
er det nye samarbejde mellem Himmerland 
Folkemusikskole og LOF Mariagerfjord/Re -
bild. Himmerlands Folkemusikskole er lidt 
af en institution i Himmerland, både  når 
det gælder kurser og deres optræden ved 
forskellige event og begivenheder. De af -
holder også selv arrangementer som sam -
spilsaftener, Musik på tværs m.v. 

Foreningen arbejder for at præsentere, 
undervise i og videreudvikle den leven -
de folkemusik. Professionelle musikere 
underviser kursisterne i at bruge deres 
instrument varieret og sammen med 
andre. Der tages højde for den enkeltes 
forudsætninger og undervisningen er for 
både begyndere og erfarne, så de mange 
forskellige niveauer og instrumenter kan 
komme til at klinge sammen.

Som mange andre foreninger er Himmer -
lands Folkemusikskole også blevet udfor -
dret, når det gælder nye bestyrelsesmed -
lemmer, der skal løfte de praktiske opgaver 
med bl.a. at udbyde og drive kurser. LOF har 
81 års erfaring med kursusstyring, og da 
både underviser Klaus Pinstrup og formand 

Kirsten Gårn fra Himmerlands Folkemusik -
skole kendte lidt til LOF fra tidligere var det 
naturligt med et nyt samarbejde. Det bety -
der, at LOF nu overtager og udbyder kur -
susdelen af Himmerlands Folkemusikskole. 
Det frigør ressourcer, så foreningen fortsat 
kan bestå og fortsat kan tilbyde og levere 
musik til forskellige arrangementer. 

�K���ú�ï���Ä�&�� �L�ú�½�Ä���� �½�,�� �Ù���ò�½�� �����ù�� �•�Ý���ò�Ý�ú�•�� �y�§�ù-
spil for messingblæsere, Folkemusikor -
kester og Musik på tværs, når du kigger 
ind på vores hjemmesiden, og mere vil føl -
ge, når samarbejdet rigtig kommer i gang. 
Læs mere på lof.dk/mariagerfjord-rebild/
kurser/instrumental/ 

LOF og Landsbyerne 
Der skal ikke kun være tilbud i hovedby -
erne fra aftenskolerne. LOF har konstant 
fokus på mulighederne i landsbyerne, 
hvor en speciel tilskudsordning for aktivi -
tet betyder, at færre deltagere på holde -
ne ikke betyder større kursuspris. Ordnin -
gen bygger på, at der hvor det kan være 
�ú�Ä�ù�&���§�&���L�ú�½�Ä���U�T�ª�U�V���½�Ä�ò�&�§�Ó�Ä���Ä���&�Ý�ò���Ä�&���Ù���ò�½���Ý��
en større by, er det måske kun 6-7 delta -
gere der melder sig i en landsby. Lands -
byordningen sikrer at det ikke er dyrere at 
deltage på de mindre hold.  

Et godt eksempel er en lokal ildsjæl i 
�7�§�:�Ä�����ò�Ä�:�•�� �½�Ä���� �Ý�� �Ä�Ò�&�Ä���±���Ä�&�� �V�T�V�Y�� �Ä�&�§�¶�ò�Ä���Ä-
�½�Ä�� �²�•�Ý�ò�½�� �ù�Ä�½�� �M�Ä���²�•�� �½�Ä���� �Ù�§���� �ò���ï�§�ò�Ä���� �ù�Ý�½�&�� �Ý��
byen der er indrettet med keramikovne, 
drejeskiver osv. LOF udbyder her både 
korte weekendforløb, og længere forløb, 
ligesom vi har tilbud i kategorien hensyn -
tagen til borgere med udfordringer eller 
skavanker. Se aktuelle tilbud på lof.dk/
mariagerfjord-rebild/kurser/kreativitet/
vild-med-ler-haverslev/ 

Forårssæson godt i gang 
�\�T�Ö���§�Ò���½�Ä���Ù���ò�½�•�������ù���M�_�0���,�½�¶�A�½�Ä���•���Ó�Ä�ú-
tages fra sæson til sæson, og rigtig 
mange deltagere på holdene gentegner 
til samme forløb og hos samme under -
viser. Men nogle falder fra, hvilket bety -
der at der er plads til nye deltagere og 
da stort set alle hold er med løbende 
optag, kan man med fordel kigge ind 
på hjemmesiden og se, om der er ledi -
ge pladser på et eller flere af de kurser 
man kunne tænke sig at deltage i. Hjem -
mesiden er indrettet således, at man vil 
møde en reduceret pris, hvis man væl -
ger at tilmelde sig, hvilket er naturligt da 
man ikke skal betale for de første mø -
degange i forløbet, som man ikke har 
deltaget i. 

Jan Vestergaard

Skoleleder

�o�±�� �ò���Ò�š�½�ï� �ù�§���Ý�§�Ó�Ä���Ò�ì�����½�ª���Ä�¶�Ý�ò�½�� �L�ú�½�Ä���� �½�,�� �§�ò�ò�Ä�� �§�ï�&�,�Ä�ò�ò�Ä��
tilbud, ���ù�Ä�ú���Ä�����Ä�&���Ù���ò�½�����&�§���&�Ä�&���Ä�ò�ò�Ä�����L�ú�½�Ä�����½�,���Ý�ï�ï�Ä���½�Ä�&���½�,��
�ò�Ä�½�Ä���� �Ä�Ò�&�Ä���•�� ���±�� �ï���ú�&�§�ï�&�� ���ï���ò�Ä�ò�Ä�½�Ä���� �I�§�ú�� �•�Ä���&�Ä���Ó�§�§���½�� ���±��
�ù�§���Ý�§�Ó�Ä���Ò�ì�����½�à�ò���Ò�š�½�ï���Ä�ò�ò�Ä�����&�ò�Ò�š���V�X�X�[���]�]�Z�]�š

Foredrag

Tirsdag 3. marts kl. 19.00 Torsdag 9. april kl. 19.00 Tirsdag 14. april kl. 19.00

Hadsund Kulturcenter
Kok Claus Holm

Kulturhuset i Arden
Anne Dorte Michelsen

Mariagerfjord Gymnasium  
Svend Brinkmann

Nyt samarbejde med
Himmerlands Folkemusikskole 

LOF informerer

Brug QR-koden eller læs 
meget mere på  
lof.dk/mariagerfjord-rebild . 
Klik ind på ”Foredrag” og få 
beskrivelser og overblik.



informerer

Bioparkerne  
begynder snart at tage form  
– Suldrup bliver den første

Rundt omkring i Rebild spirer idéerne til de kommende bioparker, og nu 
�E�H�J�\�Q�G�H�U���G�H�W���I� �U�V�W�H���N�R�Q�N�U�H�W�H���D�U�E�H�M�G�H���D�W���W�D�J�H���I�R�U�P�����,���6�X�O�G�U�X�S���K�D�U���O�R�N�D�O�H���N�U�Ÿ�I�W�H�U��
samlet sig om at skabe et område, hvor naturen får bedre vilkår – og hvor 
�V�W�R�U�N�H�Q���I�R�U�K�n�E�H�Q�W�O�L�J���L�J�H�Q���N�D�Q���¾�Q�G�H���V�L�J���W�L�O���U�H�W�W�H�����6�X�O�G�U�X�S���E�O�L�Y�H�U���G�H�Q���I� �U�V�W�H���D�I���G�H���W�L��
�E�L�R�S�D�U�N�H�U�����G�H�U���X�G�Y�L�N�O�H�V���L���S�U�R�M�H�N�W�S�H�U�L�R�G�H�Q�����+�H�U���K�D�U���P�D�Q���Y�D�O�J�W���D�W���V�D�W�V�H���S�n���V�W�R�U�N�H�Q��
�V�R�P���R�P�U�n�G�H�W�V���V�Ÿ�U�O�L�J�H���I�R�U�W�Ÿ�O�O�L�Q�J�����6�W�R�U�N�H�Q���K�D�U���W�L�G�O�L�J�H�U�H���Y�Ÿ�U�H�W���H�Q���Q�D�W�X�U�O�L�J���G�H�O���D�I��
landskabet omkring Suldrup, og ønsket om at få den tilbage er stærkt forankret 
�L���O�R�N�D�O�R�P�U�n�G�H�W�����'�H�U�I�R�U���D�U�E�H�M�G�H�U���P�D�Q���Q�X���P�n�O�U�H�W�W�H�W���P�H�G���D�W���V�N�D�E�H���G�H���I�R�U�K�R�O�G�����V�R�P��
�V�W�R�U�N�H�Q���H�U���D�I�K�Ÿ�Q�J�L�J���D�I�����I� �G�H�����U�H�G�H�V�W�H�G�H�U���R�J���J�R�G�H���P�X�O�L�J�K�H�G�H�U���I�R�U���V�N�M�X�O���R�J���K�Y�L�O�H��

�'�H�W�� �E�H�W�\�G�H�U���� �D�W�� �G�H�U�� �L�� �R�J�� �R�P�N�U�L�Q�J�� �6�X�O�G�U�X�S�� �D�U�E�H�M�G�H�V�� �P�H�G�� �D�W�� �I�R�U�E�H�G�U�H��
naturen på de arealer, som lokale foreninger og kommunen stiller til rå-
�G�L�J�K�H�G�����+�H�U���N�D�Q���G�H�U���V�N�D�E�H�V���P�H�U�H���Y�D�U�L�H�U�H�G�H���O�H�Y�H�V�W�H�G�H�U�����V�P�n���Y�n�G�R�P�U�n�G�H�U����
fugtige enge, lav beplantning og strukturer i terrænet, som understøtter 
�E�n�G�H���V�W�R�U�N�H�Q���R�J���G�H���P�D�Q�J�H���V�P�n�G�\�U�����S�D�G�G�H�U���R�J���L�Q�V�H�N�W�H�U�����G�H�Q���O�H�Y�H�U���D�I�����'�H�W��

handler ikke om store anlæg eller omfattende indgreb, men om at forbed-
�U�H���G�H���Q�D�W�X�U�O�L�J�H���I�R�U�K�R�O�G���L���G�H�W���O�D�Q�G�V�N�D�E�����G�H�U���D�O�O�H�U�H�G�H���¾�Q�G�H�V��

�'�H���I� �U�V�W�H���P� �G�H�U���L���6�X�O�G�U�X�S���K�D�U���Y�L�V�W�����K�Y�R�U���Y�L�J�W�L�J���G�H�Q���O�R�N�D�O�H���R�S�E�D�N�Q�L�Q�J���H�U����
Flere lokale foreninger og borgere er alle aktive medspillere, og det er netop 
�G�H�Q�Q�H���I�U�L�Y�L�O�O�L�J�H���L�Q�G�V�D�W�V�����G�H�U���J� �U���E�L�R�S�D�U�N�H�U�Q�H���W�L�O���Q�R�J�H�W���V�Ÿ�U�O�L�J�W�����1�n�U���O�R�N�D�O�H���I�R�U-
eninger, borgere og institutioner trækker i samme retning, bliver naturen ikke 
�E�D�U�H���H�W���S�U�R�M�H�N�W���°���G�H�Q���E�O�L�Y�H�U���H�W���I�Ÿ�O�O�H�V���D�Q�O�L�J�J�H�Q�G�H�����%�L�R�S�D�U�N�H�U�Q�H���L���5�H�E�L�O�G���E�\�J�J�H�U��
�S�n���E�R�U�J�H�U�G�U�H�Y�H�W���E�L�R�G�L�Y�H�U�V�L�W�H�W�����'�H�W���E�H�W�\�G�H�U�����D�W���Q�D�W�X�U�H�Q���X�G�Y�L�N�O�H�V���L���V�D�P�D�U�E�H�M�G�H��
�P�H�G���G�H�P�����G�H�U���E�R�U���L���R�J���R�P�N�U�L�Q�J���R�P�U�n�G�H�U�Q�H�����'�H�W���V�N�D�E�H�U���H�M�H�U�V�N�D�E�����H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W��
�R�J���H�Q���O�H�Y�H�Q�G�H���Q�D�W�X�U�����V�R�P���E�n�G�H���G�\�U���R�J���P�H�Q�Q�H�V�N�H�U���I�n�U���J�O�Ÿ�G�H���D�I��

�$�U�E�H�M�G�H�W���L���6�X�O�G�U�X�S���H�U���N�X�Q���E�H�J�\�Q�G�H�O�V�H�Q�����,���G�H���N�R�P�P�H�Q�G�H���P�n�Q�H�G�H�U���Y�L�O���¿�H�U�H��
lokalområder tage hul på deres egne bioparker, hver med deres særlige fokus 
�R�J���I�R�U�W�Ÿ�O�O�L�Q�J�����0�H�Q���I�Ÿ�O�O�H�V���I�R�U���G�H�P���D�O�O�H���H�U���E�R�U�J�H�U�Q�H�V���H�J�Q�H��� �Q�V�N�H�U���R�P���D�W���J�L�Y�H��
�Q�D�W�X�U�H�Q���E�H�G�U�H���Y�L�O�N�n�U���°���R�J���J� �U�H���G�H�Q���P�H�U�H���W�L�O�J�Ÿ�Q�J�H�O�L�J���I�R�U���D�O�O�H��

I Derudad vil vi løbende fortælle om udviklingen, og på Vild med 
Rebilds hjemmeside vildmedrebild.dk kan man følge med i nyheder, 
billeder og kommende arrangementer. Naturen er på vej til at få end-
nu bedre betingelser i Rebild – og alle er inviteret med.
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Kend dine handlende

�+�R�V���%�L�V�J�D�D�U�G���9�L�Q�K�D�Q�G�H�O���4�Q�G�H�U���G�X���Y�L�Q���I�U�D���K�H�O�H���Y�H�U�G�H�Q�����V�S�L�U�L�W�X�V�����º�O�����N�D�•�H�����O�¨�N�N�H�U��
�F�K�R�N�R�O�D�G�H���R�J���D�Q�G�U�H���V�S�H�F�L�D�O�L�W�H�W�H�U�����(�Q���I�R�U�U�H�W�Q�L�Q�J���I�\�O�G�W���P�H�G���R�S�O�H�Y�H�O�V�H�U�����G�X�I�W�H���R�J��
�V�D�Q�V�H�L�Q�G�W�U�\�N�����+�H�U���H�U���N�X�Q�G�H�V�H�U�Y�L�F�H���L���K�º�M�V�¨�G�H�����9�L���K�M�¨�O�S�H�U���P�H�G���D�W���4�Q�G�H���G�H�W���K�H�O�W��
�U�L�J�W�L�J�H���X�D�Q�V�H�W�����R�P���G�H�W���H�U���Q�R�J�H�W���W�L�O���G�L�J���V�H�O�Y���H�O�O�H�U���W�L�O���H�Q���J�D�Y�H�����6�W�º�Y�U�L�Q�J���H�U���H�Q���K�D�Q-
�G�H�O�V�E�\�� �P�H�G�� �H�W���J�R�G�W���I�¨�O�O�H�V�V�N�D�E���� �I�R�N�X�V�� �S�§�� �Q�¨�U�K�H�G���R�J�� �G�H�Q���S�H�U�V�R�Q�O�L�J�H�� �V�H�U�Y�L�F�H����
�K�Y�R�U���N�X�Q�G�H�U�Q�H���N�H�Q�G�H�U���R�V�����R�J���Y�L���N�H�Q�G�H�U���G�H�P��������������

������������

�9�L���V�¨�O�J�H�U���K�\�J�J�H���R�J���Y�D�U�P�H���E�O�R�P�V�W�H�U�K�L�O�V�H�Q�H�U���W�L�O���O�L�Y�H�W�V���P�D�Q�J�H���E�H�J�L�Y�H�Q�K�H�G�H�U�����9�L��
�K�D�U���I�R�N�X�V���S�§���D�O�V�L�G�L�J�K�H�G�����G�H�W���S�H�U�V�R�Q�O�L�J�H���R�J���X�Q�L�N�N�H�����6�W�º�Y�U�L�Q�J���H�U���H�Q���E�\���P�H�G���P�D�Q-
�J�H���V�º�G�H���R�J���W�U�R�I�D�V�W�H���N�X�Q�G�H�U�����G�H�U���E�D�N�N�H�U���R�S���R�P���G�H���K�D�Q�G�O�H�Q�G�H�����%�§�G�H���N�X�Q�G�H�U�Q�H��
�R�J���Y�L���V�¨�W�W�H�U���S�U�L�V���S�§���G�H�Q���S�H�U�V�R�Q�O�L�J�H���N�R�Q�W�D�N�W���R�J���G�H�Q���O�L�O�O�H���V�Q�D�N�����G�H�U���R�I�W�H���I�º�O�J�H�U��
�P�H�G�����9�L���N�R�P�P�H�U���H�I�W�H�U�K�§�Q�G�H�Q���W�L�O���D�W���N�H�Q�G�H���N�X�Q�G�H�U�Q�H���V�§���J�R�G�W�����D�W���Y�L���Y�H�G�����K�Y�D�G���G�H��
�V�¨�W�W�H�U���S�U�L�V���S�§�����Q�§�U���G�H�W���J�¨�O�G�H�U���I�D�U�Y�H�U���R�J���E�O�R�P�V�W�H�U�W�\�S�H�U��������

����������

�-�H�J���K�D�Q�G�O�H�U���P�H�G���N�Y�D�O�L�W�H�W�V�J�D�U�Q�����*�R�G�W���J�D�U�Q���H�U���D�I�J�º�U�H�Q�G�H���I�R�U���U�H�V�X�O�W�D�W�H�W���R�J���R�S�O�H-
�Y�H�O�V�H�Q�����P�H�Q�V���P�D�Q���V�L�G�G�H�U���P�H�G���V�L�W���K�§�Q�G�D�U�E�H�M�G�H�����-�H�J���K�D�Q�G�O�H�U���R�J�V�§���P�H�G���I�¨�O�O�H�V-
�V�N�D�E�����I�R�U���G�H�W���H�U���Y�L�J�W�L�J�W�����D�W���P�D�Q���N�D�Q���N�R�P�P�H���K�H�U���L���I�R�U�U�H�W�Q�L�Q�J�H�Q���I�R�U���D�W���I�§���K�M�¨�O�S����
�Q�§�U���G�H�U���H�U���Q�R�J�H�W���� �V�R�P���G�U�L�O�O�H�U���� �6�W�º�Y�U�L�Q�J�V���P�D�Q�J�H���V�S�H�F�L�D�O�I�R�U�U�H�W�Q�L�Q�J�H�U���H�U���H�Q���G�H�O��
�D�I���E�\�H�Q�V���S�X�O�V�����9�L���K�D�U���H�W���J�R�G�W���V�D�P�D�U�E�H�M�G�H���R�V���K�D�Q�G�O�H�Q�G�H���L�P�H�O�O�H�P���R�J���H�U���I�¨�O�O�H�V��
�R�P���D�W���J�L�Y�H���N�X�Q�G�H�U�Q�H���Y�H�M�O�H�G�Q�L�Q�J���R�J���G�H�Q���E�H�G�V�W�H���V�H�U�Y�L�F�H�����Q�§�U���G�H���K�D�Q�G�O�H�U���O�R�N�D�O�W��������������������

���������


�9�L���V�¨�O�J�H�U���E�º�J�H�U�����E�U�¨�W�V�S�L�O�����N�R�Q�W�R�U�����R�J���I�H�V�W�D�U�W�L�N�O�H�U���V�D�P�W���O�H�J�H�W�º�M�����G�D���Y�L���R�J�V�§���H�U���H�Q��
�G�H�O���D�I���/�H�J�H�N�¨�G�H�Q�����-�H�J���Y�L�O���J�H�U�Q�H���U�R�V�H���N�X�Q�G�H�U�Q�H���L���V�H�O�Y�H���6�W�º�Y�U�L�Q�J���R�J���G�H�W���V�W�R�U�H���R�S-
�O�D�Q�G���I�R�U���D�W���E�D�N�N�H���R�S���R�P���G�H���K�D�Q�G�O�H�Q�G�H���L���6�W�º�Y�U�L�Q�J�����9�L���K�D�U���P�D�Q�J�H���I�D�V�W�H���N�X�Q�G�H�U����
�G�H�U���V�¨�W�W�H�U���S�U�L�V���S�§���H�Q���J�R�G���R�J���Q�¨�U�Y�¨�U�H�Q�G�H���R�S�O�H�Y�H�O�V�H�����'�H�U���V�N�D�O���Y�¨�U�H���W�L�G���W�L�O���D�W��
�4�Q�G�H���G�H�W���K�H�O�W���U�L�J�W�L�J�H�����L�Q�V�S�L�U�H�U�H���R�J���D�Q�E�H�I�D�O�H�������X�D�Q�V�H�W���R�P���G�H�W���H�U���H�Q���V�S�¨�Q�G�H�Q�G�H��
�E�R�J���H�O�O�H�U���H�Q���J�D�Y�H�����G�H�W���K�D�Q�G�O�H�U���R�P�����9�L���N�D�Q���L���I�R�U�K�R�O�G���W�L�O���G�H�W���D�W���K�D�Q�G�O�H���S�§���Q�H�W�W�H�W��
�W�L�O�E�\�G�H���G�H�Q���S�H�U�V�R�Q�O�L�J�H���V�H�U�Y�L�F�H���R�J���Y�H�M�O�H�G�Q�L�Q�J����������������������

����������
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�0�H�G���W�U�H���I�R�U�U�H�W�Q�L�Q�J�H�U�����Q�R�D�K�����I�R�R�W�V�W�H�S�V���R�J���6�–�5�–�8�6�����N�D�Q���M�H�J���N�X�Q���V�L�J�H���D�W���6�W�º�Y�U�L�Q�J��
�H�U���H�Q���V�X�S�H�U�J�R�G���K�D�Q�G�H�O�V�E�\���� �6�R�P���I�\�V�L�V�N�H���I�R�U�U�H�W�Q�L�Q�J�H�U���K�D�U���Y�L���G�H�W���V�W�R�U�H���I�R�U�W�U�L�Q����
�D�W���K�R�V���R�V���N�D�Q���N�X�Q�G�H�U�Q�H���S�U�º�Y�H���Y�D�U�H�Q�����P�¨�U�N�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H�Q���R�J���I�§���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�H�O���Y�H�M-
�O�H�G�Q�L�Q�J�����0�D�Q���E�H�K�º�Y�H�U���L�N�N�H���N�º�U�H���O�D�Q�J�W�����I�R�U���Y�L���K�D�U���G�H�W���P�H�V�W�H���L���6�W�º�Y�U�L�Q�J�����(�W���J�R�G�W��
�K�D�Q�G�H�O�V�O�L�Y���K�D�U���V�W�R�U���E�H�W�\�G�Q�L�Q�J���I�R�U���H�Q���E�\�V���O�H�Y�H�G�\�J�W�L�J�K�H�G�����R�J���L���6�W�º�Y�U�L�Q�J���R�S�O�H�Y�H�U���Y�L��
�E�§�G�H���D�N�W�L�Y�L�W�H�W���R�J���X�G�Y�L�N�O�L�Q�J���W�D�N�N�H�W���Y�¨�U�H���P�D�Q�J�H���O�R�\�D�O�H���N�X�Q�G�H�U����������

����������������

Sammen skaber  
vi liv i Støvring 
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�,�� ���������� �E�H�J�\�Q�G�W�H���H�Q���¿�R�N���G�H�O�W�D�J�H�U�H���S�n�� �H�W���Q�D�W�X�U�W�U�Ÿ�Q�L�Q�J�V-
forløb i skovområdet bag Skørping Skole. Fælles for 
dem alle var, at de var blevet diagnosticeret med knogle-
skørhed (osteoporose), og efter et indledende kursusfor-
løb i Rebild Kommunes Sundhedscenter havde de valgt 
at gøre en aktiv indsats for at vedligeholde kroppens mu-
skelmasse og balanceevne for herved at forebygge brud 
og eventuelle sammenfald af knoglerne i rygsøjlen. 

Året rundt, i alt slags vejr, træner holdet målrettet hver tirsdag formiddag, 
og deltagerne møder motiverede og disciplinerede op med godt humør og 
�J�R�G���H�Q�H�U�J�L�����)�R�U�P�n�O�H�W���P�H�G���D�W���K�H�Q�O�Ÿ�J�J�H���W�U�Ÿ�Q�L�Q�J�H�Q���X�Q�G�H�U���n�E�H�Q���K�L�P�P�H�O���W�L�O��
skovområdet bag idrætscentret er, at det ikke kun er en fysisk tilfredsstil-
lende oplevelse at træne kroppen godt igennem, men de forskellige sce-
neskift fra skovsø til en tættere skovbevoksning samt et lysåbent område 
�E�O�L�Y�H�U���G�H�V�X�G�H�Q���H�Q���P�H�Q�W�D�O�����R�S�O� �I�W�H�Q�G�H���R�S�O�H�Y�H�O�V�H���I�R�U���G�H�O�W�D�J�H�U�Q�H������

�'�H�W���H�U���Q�X���������n�U���V�L�G�H�Q�����K�R�O�G�H�W���V�W�D�U�W�H�G�H���Q�D�W�X�U�W�U�Ÿ�Q�L�Q�J�H�Q���I�R�U���D�W���N�R�P�S�H�Q�V�H�U�H��
for den uvelkomne diagnose, der havde indfundet sig i deres seniorliv, så 
�L���n�U���N�D�Q���G�H�O�W�D�J�H�U�Q�H�����P�H�G���H�Q���Y�L�V���V�W�R�O�W�K�H�G�����I�H�M�U�H���G�H�U�H�V���������n�U�V���M�X�E�L�O�Ÿ�X�P�����'�H�W��
�H�U���H�Q���P�H�J�H�W���W�D�N�Q�H�P�P�H�O�L�J���¿�R�N�����G�H�U���U�X�Q�G�K�n�Q�G�H�W���G�H�O�H�U���X�G���D�I���G�H�U�H�V���J�O�Ÿ�G�H���Y�H�G��
træningen, men det er ikke kun deltagerne, der nyder godt af tirsdagsmo-
�W�L�R�Q�H�Q���� �,�Q�V�W�U�X�N�W� �U�H�U�Q�H�� �H�U�� �R�J�V�n�� �J�O�D�G�H�� �I�R�U���� �D�W�� �G�H�� �I�R�U�� ������ �n�U�� �V�L�G�H�Q�� �S�n�W�R�J�� �V�L�J��
�R�S�J�D�Y�H�Q���V�R�P���W�U�Ÿ�Q�H�U�H���I�R�U���K�R�O�G�H�W����

�'�H�W�� �H�U�� �P�R�W�L�Y�H�U�H�Q�G�H�� �R�J�� �J�O�Ÿ�G�H�V�I�\�O�G�W�� �D�W�� �D�U�E�H�M�G�H�� �P�H�G�� �V�H�Q�L�R�U�H�U���� �V�R�P�� �E�n�G�H��
træner igennem, nyder de smukke naturscenarier i træningsområderne og 
årstidernes skiften, men at de også bekræfter, ved deres engagement, at de 
vælger at gøre en aktiv indsats for at kunne bevare en funktionel krop, der 
kan holde distancen livet ud, så de ikke bliver en ældrebelastning men en 
�Ÿ�O�G�U�H�V�W�\�U�N�H���I�R�U���Y�R�U�H�V���V�D�P�I�X�Q�G�����9�L�����V�R�P���W�U�Ÿ�Q�H�U�H���S�n���K�R�O�G�H�W�����Q�\�G�H�U���J�R�G�W���D�I��
det engagement og den positive energi, deltagerne udviser, og især at de 
�Y�H�Q�G�H�U���K�M�H�P���H�I�W�H�U���H�Q���W�L�P�H�V���L�Q�W�H�Q�V�L�Y���W�U�Ÿ�Q�L�Q�J���L���H�W���K�H�U�O�L�J�W���K�X�P� �U����
 
Hvis man er bosiddende i Rebild Kommune og bliver diagnosticeret med 
knogleskørhed, kan man henvende sig til Sundhedscentret, og få mulig-
�K�H�G�� �I�R�U�� �D�W�� �I�n�� �H�W�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�H�U�L�Q�J�V�I�R�U�O� �E�� �J�H�Q�Q�H�P�� �N�R�P�P�X�Q�H�Q���� �.�R�Q�W�D�N�W���� �7�U�L-
�Q�H���-�D�Q�H�U�N�D���.�D�V�V�R�Z�����I�\�V�L�R�W�H�U�D�S�H�X�W�����&�V�N�I�#�U�H�E�L�O�G���G�N�����7�O�I������������������������

De knogleskøre 
naturtrænere

Tekst: Tove Stendorf og Charlotte Mejer 
Fotos: Grethe Østergaard



������������������

����������
������������


������

���� �������	�����������

������	�������

�������	�����

������������
�����������������������
���


�������������������

�������������•����•�
����������������������
�����������
����	�����

�������������������������������������������������

����������������������	�����

�

	��•��������

�����
��•�����•�����
�• �

������������
��������������•������������������

��		���������������������������������������

•�����������������������	�����������������	��

������

����� ����������������­�•����•

•����������	����
����

•�������

������������
��������������������������������
�
�

�������������
�����������
���	���
�
�

����
�����
��
������������������������
�
�

�����������������
�����������������������������

��������•������������	������
�•�����������•�������•���•�•



 · MARTS · APRIL · MAJ 2026  13

Omdrejningspunktet for dagen er en udveksling mellem os 
helt almindelige mennesker, gennem samtale, gode eksem -
�S�O�H�U���� �I�R�U�H�G�U�D�J���� �4�O�P���� �J�H�M�V�W�� �R�J�� �J�O�¨�G�H���� �0�H�O�G�H�U�� �V�X�O�W�H�Q�� �V�L�J���� �Y�L�O�� �G�H�W��
være muligt at købe lækker klimavenlig mad i løbet af dagen.

På Klimadagen, gør vi alt hvad vi kan, for ikke at være moraliseren -
de og fordømmende. Vi tror på, at vejen frem er samvær, samtale, 
lokale initiativer og direkte medvirken. Arrangørerne af for dagen er 
det enormt bredt funderede netværk Klima Rebild, som i år for første 
gang vælger at fyre den helt store raket af på én festlig, folkelig og 
fornøjelig dag, fremfor som før, at have arrangementer fordelt over 
nogle uger. Arbejdsgruppen håber, at rigtig mange vil lægge vejen for -
bi KulturStationen i Skørping, hvor alle herlighederne løber af stablen. 
Læs mere på klimarebild.dk

Klimadagen 
søndag 22. marts 2026 klokken 10.00-18.00 
En hel dag for hele familien

Hvis du vil reducere dit klimatryk  
�R�J���W�º�M�I�R�U�E�U�X�J�����V�N�D�O���G�X���4�Q�G�H���G�L�Q���W�º�M�V�W�L�O���b
�3�§�� �.�O�L�P�D�G�D�J�H�Q�� �N�D�Q�� �G�X�� �E�U�X�J�H�� �%�\�W�W�H�P�D�U�N�H�G�H�W�� �W�L�O�� �D�W�� �4�Q�G�H�� �Q�\�H�� �W�º�M�G�H-
signs, du ikke vidste du havde i dig: Skaberværket hjælper dig med 
at upcycle og tilpasse dine nye fund og i Repair Caféen kan du få lagt 
�H�W���S�D�U���Q�\�H���E�X�N�V�H�U���R�S�����L�P�H�Q�V���G�X���Y�H�Q�W�H�U���R�J���I�§�U���H�Q���N�R�S���N�D�•�H�����(�U���G�X���W�L�O��
detaljer og visuelle udtryk, vil workshoppen, Visible Mending være 
�Q�R�J�H�W���I�R�U���G�L�J�����W�L�O���D�W���I�§���5�H�U�H���G�H�W�D�O�M�H�U���P�H�G���L�Q�G���L���G�L�Q���W�º�M�V�W�L�O�����(�U���G�X���P�H�U�H���W�L�O��
strik, kan du få byttet dine garnrester eller deltage i en strikkekreds i 
Kupéen. Under alle omstændigheder byder Klimadagen ind til, at du 
går din garderobe igennem, kommer af med det du ikke bruger og 
�I�R�U�Q�\�U���G�H�Q���S�§���%�\�W�W�H�P�D�U�N�H�G�H�W���S�§���H�Q���E�¨�U�H�G�\�J�W�L�J���P�§�G�H���R�J���O�L�J�H���W�L�O���G�L�J���b�b

�)�O�H�U�§�U�L�J�H���J�U�º�Q�W�V�D�J�H�U���� 
�I�R�U�H�G�U�D�J�����L�Q�I�R�����S�O�D�Q�W�H�V�D�O�J���R�J���I�U�º�E�\�W�W�H
Hvad kan permakultur og skovhave i en parcelhushave? Glæd dig 
til svar fra en af landets førende eksperter, en fantastisk formidler 
ud i emnet, biolog og havebogsforfatter Karoline Nolsø Aaen. Re -
servation af billet nødvendig.

Indenfor KulturStationens hoveddør informerer Permakultur 
Rebild gennem samtale og quiz. De har for -
beredt sig med planter, der er klar til salg til 
rimelige priser, så man allerede i foråret har 
mulighed for at begynde at etablere sin egen 
�O�L�O�O�H���V�W�D�U�W���S�§���5�H�U�§�U�L�J�H���J�U�º�Q�W�V�D�J�H�U���L���K�D�Y�H�Q��

Rebild Bibliotekerne opfordrer til, at man medbringer overskuds -
�I�U�º�� �I�U�D�� �V�H�Q�H�V�W�H�� �K�º�V�W�� �H�Y�W���� �L�� �N�D�•�H�4�O�W�H�U�� �S�§�I�º�U�W�� �S�O�D�Q�W�H�Q�V�� �Q�D�Y�Q�� �R�J�� �§�U�V-
�W�D�O�b���–�N�N�H���N�X�Q���S�H�U�P�D�N�X�O�W�X�U�S�O�D�Q�W�H�U�����P�H�Q���S�O�D�Q�W�H�U���L���D�O�P�L�Q�G�H�O�L�J�K�H�G����

Kulturskolen arrangerer en workshop for børn, forældre og bed -
steforældre, hvor de fremstiller instrumenter af skrald. Workshop -
pen slutter af med en lille præsentation af, hvordan instrumenter -
ne kan bruges. På biblioteket kan børnene boltre sig med at bygge 
med LEGO. Hvordan bygger man en vindmølle? eller hvordan ser 
den grønne fremtid ud? Ja, det’ for børn, og håbet er, at mange 
børnefamilier vil deltage i aktiviteterne.

�1�º�M�������'�H�W�����I�R�U���E�º�U�Q��
Det er vigtigt, at vi får den næste generation ”med på bølgen”. Det 
må gerne ske gennem leg og kreativitet. Som altid vil der på Bytte -
markedet være et hjørne, hvor børn kan lege og bytte legetøj med 
hinanden. I tilknytning til børnehjørnet vil der være kreative akti -
viteter for børn. Der vil være teater for børn i alderen 6-9 år. Her 
inddrager Stephanie børnene med bevægelser, hvor børnene skal 
fornemme deres samhørighed med naturen samt forstå vigtighe -
den af at passe på naturen.

�6�H���K�H�O�H���S�U�R�J�U�D�P�P�H�W��
�S�§���P�L�G�W�H�U�V�L�G�H�U�Q�H���K�H�U���L���G�H�U�X�G�D�G��
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På Borups Allé lidt nord for stationen i Støvring ligger en kæmpe 
granitsten, der vejer godt 20 tons. Stenen er en såkaldt vandreblok fra 
Norge, som formentlig blev ført hertil under den sidste istid for ca. 
12.000 år siden. Men hvordan blev den fundet og hvorfor ligger stenen 
netop her? Der har jeg spurgt Anny Winther om, tidligere borgmester 
i Støvring Kommune og senere Rebild Kommune i perioden fra 1998 
til 2007. Vi mødtes til en lille snak over en kop kaffe og en ostemad.

I 2003 skulle togstationen i Støvring for enden af Jernbanegade genåbnes, 
fortæller Anny Winther. Den oprindelige station blev nedlagt i 1974. Ved 
reetableringen måtte man forlænge Borups Allé hen til den nyopførte jern-
banebro fra Støvring til Støvring Ådale nord for stationen. I forbindelse med 
anlægsarbejdet stødte man på den store granitsten, der for mange tusinde 
�n�U���V�L�G�H�Q���E�O�H�Y���D�¿�H�M�U�H�W���S�n���V�W�H�G�H�W�����G�D���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H�Q���V�W�H�J���R�J���L�V�H�Q���W�U�D�N���V�L�J���W�L�O�E�D�J�H��

�0�D�Q���N�R�P�P�H�U���W�L�O���D�W���W�Ÿ�Q�N�H���S�n���W�U�R�O�G�N�R�Q�J�H�Q���'�R�Y�U�H�J�X�E�E�H�Q���I�U�D���Q�R�U�V�N�H���+�H�Q-
�U�L�N���,�E�V�H�Q�V���V�N�X�H�V�S�L�O���³�3�H�H�U���*�\�Q�W�³���R�J���+���&�����$�Q�G�H�U�V�H�Q�V���H�Y�H�Q�W�\�U���³�(�O�Y�H�U�K� �M�³����
�'�H�W���G�R�J���V�n���Y�L�G�W���Y�L�G�H�V���L�N�N�H���K�D�P�����G�H�U���L���D�U�U�L�J�V�N�D�E���K�D�U���N�D�V�W�H�W���V�W�H�Q�H�Q���P�R�G��
�+�L�P�P�H�U�O�D�Q�G��

Nogle borgere, der havde set den store sten, opdagede pludselig at den 
var blevet fjernet og henvendte sig til mig, fortæller Anny Winther. Jeg un-
drede mig over at kommunen ikke havde fået besked om stenens skæbne. 
�(�I�W�H�U���Q�R�J�O�H���G�D�J�H���I�D�Q�G�W���M�H�J���I�U�H�P���W�L�O���Y�R�J�Q�P�D�Q�G�V�¾�U�P�D�H�W�����V�R�P���K�D�Y�G�H���³�E�R�U�W-
�I� �U�W�³���V�W�H�Q�H�Q���I�U�D���6�W� �Y�U�L�Q�J�����-�H�J���¾�N���R�S�O�\�V�W�����D�W���G�H�Q���Y�D�U���O�H�Y�H�U�H�W���W�L�O���H�Q���J�U�X�Q�G�H-
jerforening på Blåkildevej i Aalborg Øst. Det lykkedes mig at overbevise 
�J�U�X�Q�G�H�M�H�U�I�R�U�H�Q�L�Q�J�H�Q���R�J���Y�R�J�Q�P�D�Q�G�V�¾�U�P�D�H�W���R�P�����D�W���V�W�H�Q�H�Q�V���U�H�W�W�H���S�O�D�F�H�U�L�Q�J��
�Y�D�U�� �L�� �6�W� �Y�U�L�Q�J���� �+�H�U�H�I�W�H�U�� �D�I�W�D�O�W�H�� �M�H�J�� �P�H�G�� �¾�U�P�D�H�W���� �D�W�� �G�H�� �O�H�Y�H�U�H�G�H�� �G�H�Q�� ������
tons tunge granitsten tilbage, og at vi delte transportudgifterne mellem 
�6�W� �Y�U�L�Q�J�� �.�R�P�P�X�Q�H�� �R�J�� �Y�R�J�Q�P�D�Q�G�V�¾�U�P�D�H�W���� �6�W�H�Q�H�Q�� �E�O�H�Y�� �J�H�Q�S�O�D�F�H�U�H�W�� �S�n��
�¾�Q�G�H�V�W�H�G�H�W���P�H�O�O�H�P���%�R�U�X�S�V���$�O�O�p���R�J���M�H�U�Q�E�D�Q�H�Q�����'�H�W���H�U���I�R�U�N�O�D�U�L�Q�J�H�Q���S�n���D�W��
kæmpen ligger netop her.  

Ville stenen ikke være mere synlig, hvis den blev placeret i forbindelse 
med rundkørslen ved broen til Støvring Ådale?

�-�H�J���V�\�Q�H�V���G�H�Q���V�N�D�O���E�O�L�Y�H���O�L�J�J�H�Q�G�H���S�n���¾�Q�G�H�V�W�H�G�H�W�����K�Y�R�U���G�H�Q���E�O�H�Y���H�I�W�H�U�O�D�G�W��
for mange tusinde år siden, siger Anny Winther. Vil man se stenen må man 
på en lille spadseretur, men et infoskilt ved stenen var en god idé     

Så markant en sten skal vel også have et navn, spørger jeg og foreslår 
�³�$�Q�Q�\���:�L�Q�W�K�H�U���6�W�H�Q�H�Q�³����

�1�H�M�����G�H�W���V�\�Q�H�V���M�H�J���L�N�N�H�����V�Y�D�U�H�U���$�Q�Q�\���:�L�Q�W�K�H�U�����³�6�W� �Y�U�L�Q�J���6�W�H�Q�H�Q�³���Y�L�O���Y�Ÿ�U�H��
mere passende!

Måske skulle man udskrive en navnekonkurrence?

Stenen ved Støvring Station
Tekst: Axel René Aubertin
Foto: www.SusanneZimmer.dk
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12. APRIL 2026 KL. 15.00 
GÅRDSANGERNE FRA THY

10. APRIL 2026 
KAI STRAUSS & THE 

ELECTRIC BLUES ALLSTARS 

26. MARTS 2026 
HELLE 

THORNGAARD JESSEN 

WEB:
WWW.STUBHUSET.DK

FACEBOOK:
/STUBHUSET.DK

BILLETSALG:
WWW.TICKETMASTER.DKSe hele programmet på stubhuset.dk WWW.BILLETTEN.DK

16. APRIL 2026 
FÆTTERS 

12. MARTS 2026 
RENAY

14. MARTS 2026 
MADSEN

27. FEBRUAR 2026 
KATRINE SCHMIDT

MED BAND 18. MARTS 2026

UDSOLGT

UDSOLGT

”Tabuer skal 
tales ihjel”

FOREDRAG

23. APRIL 2026

Rock'n Roll & rootsmusik

19. SEP. 2026 10. OKTOBER 2026
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klimarebild.dk facebook/klimarebild

Praktisk info  
om Klimadagen

���z Tog og bus kører lige til døren
���z Gratis parkering tæt på
���z Mad og drikke kan købes  
���z KulturStationen er indrettet handicapvenlig
���z Klimadagen foregår på KulturStationen, i Kulturgården,  

KulturKupéen og Kinorevuen i Skørping

Klimadag på 
KulturStationen 
22. marts kl. 10-18

Klimadagen samler en lang række aktiviteter 
på ét sted, så du nemt kan fylde rygsækken 

med ny viden og inspiration om klima. 
Aktiviteter for hele familien, og 

næsten alt er gratis  
– kom og vær med!

Læs mere om Klimadagen på klimarebild.dk/klimadag

Det Store Byttemarked
STED: Salen
TID: Kl. 10.00-15.00
BILLET: Gratis
ARR.: Skørping Borgerforening, Bedste-

forældrenes KlimaAktion, KulturStatio-
nen og DN Rebild

Så er det igen tid til at tjekke klædeskab og loft 
for ting, du ikke længere bruger. Måske er der 
en genbo eller en fremmed, der lige står og 
mangler den kjole eller lampe, du er træt af? 
Du kan også gå på skattejagt blandt andres tøj, 
køkkengrej, legetøj og nips. Børn kan også lave 
deres egen frugtpose i stof på Familieværkste-
det helt gratis.

Pust nyt liv i gamle ejendele
STED: Salen
TID: Kl. 10.00-15.00
BILLET: Gratis
ARR.: Skaberværket

Find gode ting og tøj på Byttemarkedet, og kig forbi i 
Junes og Thits værksted. Her kan du upcycle og forvan-
dle gammelt tøj, smykker og meget mere til "nyt".

Program for Klimadag



I foyeren og på Skørping  
Bibliotek kan kan du møde:

Nordværk: �D�3�U�º�Y�� �H�W�� �P�L�Q�L�� �D�•�D�O�G�V���H�V�F�D�S�H��
room – kan du løse opgaverne og redde 
sorteringerne? Test også din viden om af-
faldssortering og bliv klogere på, hvordan 
�Y�L�� �V�D�P�P�H�Q�� �N�D�Q�� �P�L�Q�G�V�N�H�� �D�•�D�O�G�� �R�J�� �V�R�U�W�H�U�H��
bedre.

Permakultur Rebild: �D�*�H�Q�Q�H�P�� �V�D�P�W�D�O�H�� �R�J��
�T�X�L�]���N�D�Q���G�X���E�O�L�Y�H���N�O�R�J�H�U�H���S�§���5�H�U�§�U�L�J�H���J�U�º�Q�W-
sager, anvendelser og dyrkningsmetode. 
Planter kan købes til rimelige priser.

BOGBY9520:�D�*�§�� �S�§�� �R�S�G�D�J�H�O�V�H�� �L�� �H�W�� �V�¨�U�O�L�J�W��
udvalg af bøger, der på forskellig vis be-
skæftiger sig med klimaet. Du kan endda 
købe dem til rigtig gode priser – måske 
�4�Q�G�H�U���G�X���G�L�Q���Q�¨�V�W�H���N�O�L�P�D�L�Q�V�S�L�U�H�U�H�G�H���O�¨�V�H-
oplevelse.

DN Rebild: �D�)�§���H�Q���V�Q�D�N���R�P���Q�D�W�X�U�����N�O�L�P�D�����*�U�º�Q��
Trepart og meget mere. På standen udle -
veres kort over natur-oaser i Rebild Kom-
mune. Du kan også høre om fordelene ved 
at være medlem af DN Rebild.

Klima Rebild: �D�'�H�O�W�D�J�H���L���V�S�¨�Q�G�H�Q�G�H���N�R�Q�N�X�U-
rencer og hør mere om fællesskabet bag 
Klima Rebild. Du har også mulighed for at 
komme med idéer til aktiviteter i 2027.

Rebild Bibliotekerne: �D�3�§���E�L�E�O�L�R�W�H�N�H�W���Y�L�O���G�H�U��
i legehjørnet være en meget stor kasse 
med LEGO. Slå jer ned midt mellem alle 
klodserne og vælg en klimaudfordring og 
byg løsningen med LEGO. Alle løsninger 
sættes på et bord, så vi får en udstilling ud 
af alle børnenes byggerier. 

Se det nyopførte frøbibliotek inde på 
�E�L�E�O�L�R�W�H�N�H�W���� �(�W�� �V�N�X�•�H�P�º�E�H�O�� �I�\�O�G�W�� �P�H�G�� �V�P�§��
foldede papirsposer med frø indsamlet af 
frivillige. Nogle pakker rummer frø til køk -
kenhaven eller drivhuset. Andre vilde blom -
sterfrø fra lokalområdet. 

Børneteater med Viola
STED: Himmerlandsstuen
TID: Kl. 11.00-11.30
BILLET: Gratis
ARR.: Bedsteforældrenes KlimaAktion

Viola går en tur med sin paraply og fortæller, 
hvordan dyr og mennesker trækker vejret med 
lungerne. Vi skal bruge ilt for at leve. Vores ven-
ner træerne hjælper os. Deres blade er en slags 
lunger, de ånder CO2 ind og ånder ilt ud. Teater 
for børn: 6-9 år.

Samtalesalon om grøn mobilitet
STED: Lille Stue 
TID: Kl. 11.30-12.00
BILLET: Gratis 
ARR.: SF Rebild

Vi taler om ’Hvad skal der til for at grøn mobilitet 
bliver andet end elbiler i Rebild Kommune?’

Byg dit eget instrument af skrald!
STED: Himmerlandsstuen
TID: Kl. 12-13.30
BILLET: Gratis
ARR.: Rebild Kulturskole

Anne Cathrine og Christian fra Rebild Kultur-
skole viser, hvordan du kan bygge dit eget in-
strument af genbrugsmaterialer, og hvordan 
man kan spille på det. Kulturskolen stiller mate -
rialer til rådighed. 

Strikkecafé med garnrester
STED: KulturKupéen
TID: Kl. 10.00-16.00 
BILLET: Gratis
ARR.: KulturKupéen og Rebild Bibliotekerne 
 
Alle strikkegrupper og andre strikkeinteresserede 
kom indenfor i Kupéen til hyggeligt samvær med 
strikketøj i hænderne. Masser af idéudveksling 
om, hvordan du kan bruge garnrester. 

Medbring egne garnrester, og også overskuds-
garn, du gerne vil give væk. Og gå på opdagelse i 
andres garnrester. Eventuelle garnrester indsam -
les og sættes på biblioteket i Skørping, hvor der 
bliver Garnbyttebibliotek i uge 16 og 17.

Sange om fred og klima
STED: Himmerlandsstuen
TID: Kl. 10.00-10.45 
BILLET: Gratis
ARR.: Bedsteforældrenes KlimaAktion

Vi skal både synge med på, og lytte til sange om 
�I�U�H�G���Y�����6�R�4�H���6�N�R�Y�J�§�U�G���2�O�V�H�Q���R�J���$�O�O�D�Q���9�R�N�V�W�U�X�S����
Det skal vi bl.a. for bedre at forstå, at kampen 
for et bedre klima også involverer kampen for at 
opretholde fred. 

Repair Café
STED: Verandaen
TID: Kl. 10.00-13.00 
BILLET: Gratis
ARR.: Repair Café Skørping 

Frivillige hjælper med at reparere dine defekte 
�W�L�Q�J���R�J���J�L�Y�H���G�H�P���Q�\�W���O�L�Y�����0�§�V�N�H���4�Q�G�H�U���G�X���Q�R�J�H�W���S�§��
Byttemarkedet i Salen, som lige skal lægges op? 

�1�§�U���V�X�O�W�H�Q���L�Q�G�4�Q�G�H�U���V�L�J���S�§��
Klimadagen, vil det være 
muligt at købe lækker 
klimavenlig mad fra Bag-
tankers foodtruck, som du 
�4�Q�G�H�U���L���.�X�O�W�X�U�J�§�U�G�H�Q����

Flerårige planter,  
permakultur og skovhave
STED: 100Salen
TID: Kl. 10.30-12.30
BILLET: Gratis. Billet på klimarebild.dk/2026
ARR.: Permakultur Rebild

Biolog og havebogsforfatter Karoline Nolsø 
�$�D�H�Q���I�R�U�W�¨�O�O�H�U���� �K�Y�R�U�G�D�Q���Y�L�O�O�D�K�D�Y�H�U���R�J�� �R�•�H�Q�W�O�L�J�H��
områder kan blive til spiselige skovhaver med 
plads til masser af dyreliv. Hun fortæller om 
spiselige stauder, deres næring, samt teknikker, 
etablering og gode råd til vedligeholdelse.



Korn og bønner  
- bæredygtig mad der mætter
STED: Køkkenet ved 100Salen 
TID: Kl. 12.00-15.00
BILLET: Gratis. Først til mølle på dagen
ARR.: Oliver C. Peerless

Hvordan laver man grøn mad, der både smager 
godt og gør en reel forskel?

I denne masterclass smager vi os gennem 
korn og bønner og viser, hvordan simple rå -
varer kan blive til mættende, velsmagende og 
bæredygtige måltider. En masterclass varer ca. 
30 min, og du får lækre smagsprøver. 

Bioparker i Rebild Kommune
STED: Verandaen
TID: Kl.14.00-15.00
BILLET: Gratis 
ARR.: Vild med Rebild

Kom og hør om Bioparker – et nyt, borgerdrevet 
naturprojekt, der samler lokale kræfter om at 
skabe små, unikke naturområder med høj bio -
diversitet i hele Rebild Kommune.

Samtalesalon om genbrug
STED:  Lille Stue
TID:  Kl. 14.30-15.00
BILLET:  Gratis
ARR.:  Det Konservative Folkeparti Rebild

En samtale om genbrug – nøglen til fremtidens 

�D�•�D�O�G�V�O�º�V�Q�L�Q�J�"

Fællessang om klima
STED: Himmerlandsstuen
TID: Kl. 14.00-14.30 og 15.00-15.30
BILLET: Gratis
ARR.: Bedsteforældrenes KlimaAktion
 
Kom og oplev glæde og energi ved sammen at 
synge klimasange.

Emil Jensen med guitar vil synge for og Lotte 
Schröder akkompagnerer på klaver.

Er du nysgerrig på Repair Café?
STED: Lille Stue
TID: Kl .15.00-16.00
BILLET: Gratis 
ARR.: Repair Café Skørping

Går du og grubler over, hvorfor vi vejer de ting, 
vi reparerer i Repair Caféen? Er du nysgerrig på, 
om det er noget for dig at blive frivillig, eller har 
du noget helt andet, du vil spørge om, så står 
Repair Caféens formand, Frank, klar til at give 
dig svaret.

FRø – Filmvisning & samtale 
med Isabelle Denaro
STED: Kinorevuen
TID: KL. 16.00-18.00
BILLET: Kr. 75 / kinorevuen.dk
ARR.: Kinorevuen

�)�5�º���H�U���H�Q���V�D�Q�V�H�O�L�J���4�O�P���R�P���I�U�º�H�Q�H�V���V�W�L�O�O�H���N�U�D�I�W���R�J��
dem, der bærer den videre.Vi møder FRømen-
nesker, hvis liv er forbundet til frø. Filmen åbner 
døren til en verden, hvor små kilder til liv der 
bærer fortidens erindringer, nutidens valg og 
fremtidens muligheder.   

STED: STUBhuset, 
Grangårdsvej 11, 
9530 Støvring

DATO: 15. april kl. 17.00-19.00
TILMELDING:   

stubhuset.dk
BILLET: Kr. 50 tilmelding

STED: Støvring Gymnasium 
DATO: 16. april  

kl. 10.30-12.00
BILLET: Gratis 

– bare mød op.

STED: Kig Ind, Nørager
DATO: 16. april  

kl. 13.00-14.30
BILLET: Kr. 40   

– betales v/ indgang.

Klodens tilstand ved Jesper Theilgaard
Vores natur er under pres fra klimaforandringer og faldende 
biodiversitet, hvilket påvirker livsbetingelserne for mennesker, 
dyr, planter og livet i havet. Foredraget ser på årsagerne og 
konsekvenserne for kommende generationer og fokuserer 
samtidig på, hvordan vi kan håndtere forandringerne – og hvilke 
�O�º�V�Q�L�Q�J�H�U���G�H�U���4�Q�G�H�V��

Klimaprisen ”Moder Jord” 
overrækkes til en virk -
somhed eller organisation, 
som har gjort en særlig 
indsats for klimaet. 

I Kulturgården kan du lave pande -
kager sammen med Det Danske 
Spejderkorps Skørping fra kl. 12.  

Samtalesalon om  
Klimahandling der batter
STED: Lille Stue 
TID: Kl. 13.00-13.30
BILLET: Gratis 
ARR.: Radikale Venstre Rebild

Vi taler om klimahandlinger, som kan hjælpe til 
at indfri Rebild Kommunes klimamålsætninger, 
og hvordan handlingerne skal prioriteres.

Samtalesalon om grøn trepart
STED:  Lille Stue
TID:  Kl. 13.30-14.00
BILLET:  Gratis
ARR.:  Socialdemokratiet Rebild

En samtale om grøn trepart - muligheder og ud -
fordringer.

Visible mending  
med Anna Kjær Voss
STED: Salonen
TID: Kl. 13.00-16.00
BILLET: kr. 65. Billet: rebildbib.dk/arrangementer
ARR.: Rebild Bibliotekerne

Foredraget giver en introduktion til tekstillapning 
i et historisk, klima- og miljømæssigt perspek-
tiv. På workshoppen kan deltagerne selv prøve 
kræfter med nål, tråd og broderiramme og lære 
lappeteknikker og sting til at reparere, skjule plet -
ter eller dekorere tøj. ARR.: Østhimmerlands Folkeuniversitet



Byg din egen dome
STED: Smidie Byvej 24, Smidie, 9574 Bælum
DATO: 15. marts kl. 10.00-15.00 
BILLET: 150/300 kr. (børn/voksne) inkl. material -

�H�U�����7�L�O�P�H�O�G�L�Q�J�����.�X�•�H�U�W�F�L�U�N�X�V�#�J�P�D�L�O���F�R�P��
senest 8. marts. 

ARR.: Jørgen S. Mortensen, Fletværk i Smidie

Domen er den bygning, der bruger mindst ma -
teriale i forhold til rumfang. 

Domen er måske et godt bud på dit nye 
drivhus, trætop-hytte eller lysekrone?

På workshoppen får både børn og voksne 
mulighed for at lære at bygge en dome. Husk 
madpakke.

Kom og byt dine garnrester!
STED: Skørping Bibliotek, Sverriggårdsvej 4, 

9520 Skørping
DATO: 14.–26. april
BILLET: Gratis
ARR.: Rebild Bibliotekerne

Kom og byt dine garnrester! Vi sætter et garn -
byttebord op på biblioteket i Skørping, hvor du 
�N�D�Q���D�5�H�Y�H�U�H���G�L�Q�H���J�D�U�Q�U�H�V�W�H�U������

Byttemarked i Suldrup
STED: Suldrup FDF, Anlægsvej 10,  

9541 Suldrup
DATO: 19. april kl. 10.00-13.00
BILLET: Gratis
ARR.: Lokalrådet for Suldrup og omegn

Tag ting med, du ikke længere bruger, og gå på 
�R�S�G�D�J�H�O�V�H�� �E�O�D�Q�G�W�� �D�Q�G�U�H�V�� �D�5�D�J�W�H�� �V�N�D�W�W�H���� �6�W�R�U�H��
ting frabedes.

�'�X���N�D�Q���O�D�Y�H���S�R�S�F�R�U�Q���R�J���K�\�J�J�H���P�H�G���V�D�I�W�����N�D�•�H��
og kage.

Togrejse for begyndere
STED: 100Salen, Sverriggårdsvej 4, 9520 

Skørping
DATO: 21. april kl. 19.00-21.00
BILLET: 65 kr. / rebildbib.dk  
ARR.: Rebild Bibliotekerne

Togferier giver ro, nærvær og klimavenlige oplev-
elser. Nanna Hyldgaard fortæller, hvordan du 
planlægger billige og nemme togrejser, bruger 
�Q�D�W�W�R�J���� �4�Q�G�H�U�� �J�R�G�H�� �U�X�W�H�U�� �R�J�� �I�§�U�� �L�Q�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�� �W�L�O��
oplevelser i Danmark, men også lidt længere væk.

Arktisk Puls
STED: KulturStationen, Sverriggårdsvej 4, 

9520 Skørping
DATO: 25. april kl. 14.00-15.00
ARR.: Aalborg Universitet

Aalborg University fortælle om, hvordan klima -
forandringerne kan påvirke dagligdagen i Grøn -
land - og hvilke udfordringer og muligheder folk 
i Grønland selv fremhæver? Arrangementet er 
en del af Arktisk Puls. 
Læs mere: facebook.com/Arktiskpuls 

Danmarks nye dyreverden
BILLET: Meldes ud på klimarebild.dk/2026  

og dnrebild.dk
DATO: 4. maj
ARR.: DN Rebild

Den danske natur er i evig forandring, bl.a. på 
grund af et varmere klima, og i disse år vælter 
det helt naturligt ind med nye dyrearter sydfra. 
I dette sjove foredrag vil biolog Morten DD Han -
sen med sikker hånd guide os gennem Dan-
marks nye dyreverden.

Biodiversitet – ja tak! 
STED: Ritavej 2B, 9520 Skørping
DATO: 9. august kl. 10.00
BILLET: Gratis. Bare mød op.
ARR.: Vild med Rebild

Projektet Biodiversitet – ja tak! præsenteres. Biolog 
Michael Stoltze holder oplæg om biodiversitetens 
betydning og behovet for handling, og der er rund -
visning samt dialog om, hvordan erfaringerne kan 
bruges i haver og fællesarealer.

Sommerfugle i haven
STED: Gerdingvej 29, Fræer
DATO: 11. august kl. 14.00-18.00
BILLET: Gratis. Bare mød op.  

�.�D�•�H���R�J���N�D�J�H���N�D�Q���N�º�E�H�V��
ARR.: Pernille Nymann (Landskabsarkitekt 

MDL, coach, naturterapi)

Kom til åben have i Fræer. Haven er en engelsk 
Cottage Garden tilplantet med sorter, som til -
trækker sommerfugle. Netop i august er haven 
�I�\�O�G�W�� �P�H�G�� �V�R�P�P�H�U�I�X�J�O�H���� �V�R�P�� �5�\�Y�H�U�� �U�X�Q�G�W�� �P�H�O-
lem roser, stauder og krydderurter. Parkering 
ved forsamlingshuset. Handicapvenlig adgang, 
dog på græs. 

Ta’ med Klima Rebild  
til Klimafolkemødet
STED: Middelfart
DATO: 27. august
BILLET: Gratis. 
ARR.: Klima Rebild

Vi kører sammen i bus til Klimafolkemødet – 
landets største arena for praktisk klimahand -
ling. Turen er for alle klimainteresserede. Mere 
info følger på klimarebild.dk/2026. 

Klimaforandring og sommerfugle
DATO: Arrangementet er stadig under plan-

lægning. Tid og sted meldes ud senere 
på klimarebild.dk/2026 og rebild.dn.dk

 ARR.: Danmarks Naturfredningsforening 
Rebild

 
Med et varmere og mere uforudsigeligt klima 
kæmper dyr, herunder insekter, med at tilpasse 
sig en ny orden. Hvad betyder det for de danske 
sommerfugle? Er der nogle arter der forsvinder? 
Er der nye, der kommer til?

Aktiviteter 
resten af 2026

Kender du?
Repair Café Skørping. Her hjælper frivilli -
ge med at reparere og give nyt liv til de -
fekte genstande.  
STED: Verandaen, KulturStationen, 

Sverriggårdsvej 4, 9520 Skørping
TID: Kl. 16.00-20.00 
 19/2, 18/3, 16/4, 13/5, 18/6, 

19/8, 17/9, 21/10, 19/11, 16/12

Skovhaver 
- en del af klimaløsningen
STED: Himmerlands Urte-og Sansehave, 

Hæsumvej 74, 9530 Støvring
DATO: 6. juni kl. 10.00-14.00
BILLET: �*�U�D�W�L�V�����7�L�O�P�H�O�G�L�Q�J�����P�D�4�F�#�P�D�L�O���G�N�� 

eller mød op.
ARR.: Permakultur Rebild, DDS, Støvring, 

Himmerlands Urte- og Sansehave

Oplev skovhaver som klimaløsning. Permakultur 
Rebild og spejderne inviterer til en sanselig dag 
med natur, fællesskab og grønne aktiviteter for 
børn og voksne. 

Læs mere på klimarebild.dk
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Invitation til alle foreninger i Rebild Kommune 
fra Landsbyrådet, Frivilligcenter Rebild og derudad

1. Sociale Medier 
Tirsdag 21. april kl. 17.00-21.00 

�'�H�U�� �4�Q�G�H�V�� �H�W�� �V�W�R�U�W�� �D�Q�W�D�O�� �V�R�F�L�D�O�H�� �P�H�G�L�H�U���� �K�Y�L�O�N�H�W�� �J�º�U�� �G�H�W�� �V�Y�¨�U�W�� �D�W��
ramme plet. Gennemgang af de mest brugte platforme. Hvilke me -
dier skal jeg vælge i forhold til de målgrupper, jeg ønsker at nå? 
Gode råd og tips til at komme i gang med SoMe.

Medbring bærbar computer/tablet eller smartphone 
Underviser: Lise Høgaard Vandborg

SoMe

Kære forening

Har din forening noget på hjerte, som 
�–�� �º�Q�V�N�H�U���� �D�W�� �P�D�Q�J�H�� �5�H�U�H�� �V�N�D�O�� �N�H�Q�G�H�� �W�L�O�"��
Det kan være svært at få hul igennem 
og danne sig et overblik over de mange 
muligheder for synlighed. Der er håb for -
ude, for kæmper du med ordene, valget 
af Sociale Medier og en nem adgang til 
�R�S�W�D�J�H�O�V�H���R�J���U�H�G�L�J�H�U�L�Q�J���D�I���V�P�§���H�•�H�N�W�L�Y�H��
videoer, så har vi et godt tilbud. 

Frivilligcenter Rebild, Landsbyrådet og 
derudad er gået sammen om en spænden -
de workshop, der tilbydes alle foreninger i 
Rebild Kommune. Her klæder vi forenings -
livet på ved at stille skarpt på SoMe, mål -
rettede tekster, video og storytelling. 

Du får praktiske værktøjer
til selv at arbejde videre
Der er er tale om et sammenhængende for -
løb, hvor de forskellige modu -
ler lægger op til hinanden og 
kædes sammen. Kursusholder -
ne Lise Høgaard Vandborg (In -
�5�X�H�Q�W���� �J�º�U���G�H�W���V�H�O�Y���H�U�� �R�J�� �.�U�H�D-
helt) og Henrik Bugge Mortensen (Forfatter, 

redaktør og foredragsholder) 
øser af egne erfaringer og gi -
ver dig en grundig indføring 
og præsentation af praktiske 
værktøjer til selv at komme i 

gang. Workshopforløbet giver dig mulighed 
for at arbejde med konkrete opgaver, der ta -
ger udgangspunkt i din egen forening.

�:�R�U�N�V�K�R�S�S�H�Q�� �I�R�U�H�J�§�U�� �R�Y�H�U�� �4�U�H�� �W�L�U�V�G�D�J�H����
21. april, 28. april, 5. maj og 12. maj 2026. 
�$�O�O�H���G�D�J�H���N�O�������������������������������+�H�O�H���I�R�U�O�º�E�H�W���4�Q-
der sted på Frivilligcenter Rebild i Støvring. 
For at få det optimale udbytte er det vigtigt, 
at du deltager alle dage. Workshoppen er 
GRATIS. Hver deltager skal blot betale kr. 
200 til forplejning. Alle foreninger kan til -
melde sig efter først-til-mølle-princippet.

 
�:�R�U�N�V�K�R�S�S�H�Q�V���4�U�H���P�R�G�X�O�H�U��

Deltagerantal: 20 deltagere (max. to deltagere fra samme forening)
Sted: Frivilligcenter Rebild, Jernbanegade 8, 9530 Støvring
Pris: Kr. 200 pr. deltager, der dækker forplejning til hele workshopforløbet 
Tilmelding: Brug linket https://frivilligcenterrebild.nemtilmeld.dk/25/ eller QR-koden 

KNÆK KODEN 

og få større synlighed

2. Tekst og speak 
Tirsdag 28. april kl. 17.00-21.00 

Kort, præcist og fængende. Lær at skære dit budskab ind til benet, 
så du skaber størst mulig opmærksomhed omkring dine aktiviteter. 
Hvordan opbygges en tekst, så du fanger læserne fra første færd. 

Medbring bærbar computer/tablet 
Underviser: Henrik Bugge Mortensen 

3. Video og redigering
Tirsdag 5. maj kl. 17.00-21.00

Video er et stærkt medie, når du skal kommunikere på Sociale Me -
�G�L�H�U�����/�¨�U���K�Y�R�U�G�D�Q���G�X���Q�H�P�W���R�J���K�X�U�W�L�J�W���4�O�P�H�U���R�J���U�H�G�L�J�H�U�H�U���L�º�M�Q�H�I�D�O-
dende videoer direkte på din smartphone. Få dit budskab vinklet 
visuelt, så du skaber størst mulig opmærksomhed. 

Medbring smartphone
Underviser:Lise Høgaard Vandborg 

4. Opsamling
Tirsdag 12. maj kl. 17.00-21.00

Vi afslutter forløbet med en arbejdsaften, hvor vi samler trådene, 
svarer på spørgsmål og giver feedback på det, du har arbejdet med 
i løbet af workshoppen. Det skal også handle om, hvordan du fast -
holder fokus og synlighed, når workshoppen er slut? Hvordan bliv -
er de forskellige værktøjer en naturlig del af din forenings kontakt 
til omverdenen? 

Medbring bærbar computer/tablet og smartphone 
Undervisere: Lise Høgaard Vandborg og 
 Henrik Bugge Mortensen

SoMe



Jyllandsgade 20, 
9520 Skørping, 
Tlf. 98 13 00 00

Vi forhandler bl.a. Hjertegarn, Sandnes, 
Filcolana, Cewec, Lang Yarn, ADDI og 
Knit Pro.

Stort udvalg af strikkeopskrifter og  
strikkebøger.

Altid god service og hjælpsomhed.

Åbningstider
Mandag-Fredag 10.00-17.30
Lørdag  10.00-13.00

www.garndamen.dk

VIN  �y  SPIRITUS  �y  CHOKOLADE  �y  KAFFE  �y  THE  �y  SPECIALØL  �y  GAVEKURVE�� �� 

� �V�T���S�a�l�I�V�•��
������������������������ �a�a�^�^�����U�U�_�_�K�K�����U�U�����0�0�p�p�f�f�v�v�l�l�U�U�_�_�S�S�m�m�����T�T�y�y�S�S�S�S�M�M�]�]�U�U�S�S�M�M����

�m�m�i�i�M�M�I�I�U�U�@�@�]�]�H�H�q�q�p�p�U�U�\�\�����a�a�S�S�����m�m�M�M�����v�v�a�a�l�l�M�M�m�m�����m�m�p�p�a�a�l�l�M�M����
�q�q�K�K�v�v�@�@�]�]�S�S�����@�@�R�R�����]�]�G�G�\�\�\�\�M�M�l�l�U�U�M�M�l�l�œ�œ����

����

���� �M�M�l�l�_�_�H�H�@�@�_�_�M�M�S�S�@�@�K�K�M�M�����„�„ �—�—�����‰�‰�…�…�ƒ�ƒ�€�€�����0�0�p�p�f�f�v�v�l�l�U�U�_�_�S�S����
�w�w�w�w�w�w�œ�œ�H�H�U�U�m�m�S�S�@�@�@�@�l�l�K�K�¬�¬�v�v�U�U�_�_�œ�œ�K�K�\�\����

Nørager Trælast et naturligt valg!

 

Tlf. 98 55 12 66 - www.n-e-j.dk
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Din lokale synshal
�r���v���u�š�U���Z�µ�Œ�Ÿ�P�š���}�P���µ�����v�����†�À�o

�����v�]�v�P�•�Ÿ�����Œ�W���D���v�����P�r�(�Œ�������P���l�o�X���ì�ô�X�ì�ì�r�í�ó�X�ì�ì
�K�v�o�]�v�����Ÿ���•�����•�Ÿ�o�o�]�v�P�W�����]�o�•�Ç�v�•�š�†�À�Œ�]�v�P�X���l

�d�o�(�X���ó�ì���ó�ì���ó�ô���ó�ì
Støvring Bilsyn - Buderupholmvej 1Cb - 9530 Støvring
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Rebildvej 25 | 9520 Skørping | Tlf. +45 9839 1200 | www.rebildhus.dk

PÅ TOPPEN AF REBILD BAKKER LIGGER 

REBILDHUS 
- ET SPISESTED I NATUREN

 

KOM FRISK, VI TILBYDER:
   À LA CARTE FROKOST OG AFTEN

  SELSKABER  |  CATERING  |  TO GO  |  TAKE AWAY
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Passionen for bøger dyrkes i frivilligt arbejde 

Kærlighed til bøger og en stor glæde ved at hjælpe andre med 
at finde den helt rigtige bog driver Bodil Lousdals lyst til at 
være frivillig i Bogbyen i Skørping.

Det emmer af viden, tanker, historie, fakta, følelser og oplevelser i 
siderne på de tusindvis af brugte bøger man kan gå på opdagelse i i 
BOGBY9520 i Skørping – og det er noget, som Bodil Lousdal, frivillig 
i Bogbyen, elsker at gøre.  

”Hvad skal man med e-bøger og lydbøger, når man kan have en 
rigtig bog i hånden?” spørger hun retorisk. Hun har været frivillig i 
Bogbyen siden august 2014 – få måneder efter den åbnede. ”Jeg 
kom ind i butikken for at høre, om de havde et eksemplar af Gyl -
dendals Bibliotek – Verdenslitteratur, som er et værk på 40 bind. 
Det havde de! Jeg købte det for blot 200 kr.,” siger Bodil. 

Det var ved det besøg i butikken, at Bodil blev grebet. De to frivillige, 
der var i butikken på det tidspunkt, spurgte Bodil, om hun også ville være 
frivillig. Det sagde hun ja til og har ikke set sig tilbage siden. Der har ellers 
været nok at tage fat på. Indtil covid-19-epidemien var hun med i besty -
�U�H�O�V�H�Q�����%�R�G�L�O���K�D�U���R�J�V�§���Y�̈ �U�H�W���P�H�G���W�L�O���D�W���5�\�W�W�H���%�R�J�E�\�H�Q���K�H�O�H���W�R���J�D�Q�J�H��

”Det var et kæmpe arbejde,” husker hun. ”Jeg var med til at tilret -
telægge, hvordan fagbøgerne skulle stå.” Det betyder, at hun kender 
hyldernes indhold ind og ud og med snilde kan lede kunderne hen til 

de fagområder, som de søger, i den del af butikken, der i daglig tale 
�K�H�G�G�H�U�����%�������9�R�U�H�V���R�S�J�D�Y�H���H�U���E�O�D�Q�G�W���D�Q�G�H�W���D�W���4�Q�G�H���X�G���D�I�����K�Y�D�G���I�R�O�N��
efterspørger og have kendskab til hvad der er på hylderne. Det er 
meget tilfredsstillende at kunne opfylde kundernes behov.” 

Det var allerede fra begyndelsen, at Bodil ønskede at stå blandt 
fagbøgerne, og det er et oplagt valg. Med sin uddannelse og arbejd -
serfaring som både lærer og socialantropolog har hun bred viden 

I de kommende numre af derudad vil vi under overskriften 
”Fedt at være frivillig”  tegne små portrætter af frivillige 
i Rebild Kommune. Har du en ide til en frivillig, som vi kan 
fortælle om, så kontakt redaktør Henrik Bugge Mortensen på 
redaktion@derudad.dk  eller tlf. 2011 6158

Tekst: Janne Hansen
Fotos: www.SusanneZimmer.dk

Frivillig i Bogby9520
Har du lyst til at være  frivillig i BOGBY9520? 

Så tag kontakt til en af de frivillige i butikken eller til  formand Elsebeth Nørlem, tlf. 4084 2142, mail:  elsebethnoerlem@gmail.com

frivilligFedt at være

Bodil elsker bøger og er derudover 
meget glad for at hjælpe kunderne. 

”Jeg nyder at have en bog i hånden 
og har altid været en læsehest,” 
siger frivillig i BOGBY9520 Bodil 
Lousdal. 

om samfundsfag, sociale forhold, bondekultur, folkeslag, pædago -
gik, ledelse og kvinders forhold. Læg dertil hendes udprægede lyst 
til at læse især historiske romaner og faglitteratur om historie, kultur 
og andre lande. Det er dog ikke bare bøger, men også mennesker, 
som betyder meget for Bodil. 

”Jeg kan lide at være der for kundernes skyld, og jeg møder man -
ge spændende mennesker. Det er motiverende, at man kan hjælpe 
�I�R�O�N�� �P�H�G�� �D�W�� �4�Q�G�H�� �G�H�W���� �G�H�� �V�º�J�H�U���� �R�J�� �M�H�J�� �E�O�L�Y�H�U�� �J�O�D�G���� �Q�§�U�� �V�¨�O�J�H�U�� �H�Q��
bog,” siger hun.
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Før i tiden, når maddepoterne var sparsomme efter en hård 
vinter, var de første forårsmåneder kritiske i forhold til at få 
dækket behovet for kalorier og vitaminer. 

Februar/marts og ind i april blev kaldt ”de smalle måneder”. Det 
�Y�D�U���G�H�Q���W�L�G���S�§���§�U�H�W�����K�Y�R�U���G�H�U���Y�D�U���5�H�V�W���V�R�P���G�º�G�H�����'�H�W���E�H�W�º�G�����D�W��
det var forårets første urter der kunne sankes i naturen, som 
kunne bidrage med et tidligt og helt nødvendigt vitamintilskud. 

Forfatteren og historikeren Peter Riismøller har i bogen ”Sul -
tegrænsen” beskrevet, hvordan han som barn hvert forår 
tyggede på de første spirer af spildkornet fra året før som en 
overleveret nødvendighed fra generation til generation. Skval -
derkål, ramsløg og stor nælde var nogle af de første urter, der 
kunne sankes og spises sammen med de sørgelige rester, der 
stod tilbage i køkkenhaven efter vinteren. Det var ingredien -
serne i den såkaldte skærtorsdagskål, hvor ni forskellige urter 
ifølge traditionen, skulle sankes til en suppe. 
 
Skvalderkål, stor nælde, ramsløg og birkesaft
I dag behøver vi ikke at tænke på livsnødvendig sankning i det 
tidlige forår, men jeg synes alligevel du skal prøve det. Er du så 
heldig at have skvalderkål i haven, så prøv at samle de nye friske 
blanke skud og brug dem i en salat. De er velsmagende henad 
selleri og persillerod.

�6�W�R�U�� �Q�¨�O�G�H�� �4�Q�G�H�U�� �G�X�� �P�H�J�H�W�� �R�I�W�H�� �Q�¨�U�� �E�H�E�\�J�J�H�O�V�H���� �R�J�� �G�H�Q�� �K�D�U�� �H�W��
stort indhold af forskellige vitaminer og mineraler. Især jern og 
kalcium og kan koges med i en suppe. Ramsløg er lidt svær, men 

vil du samle til en anbefalelsesværdig ramsløgspesto, ramsløgsolie 
eller ramsløgssalt, så er området omkring Havnø Mølle ved Mari -
�D�J�H�U���)�M�R�U�G���H�W���J�R�G�W���V�W�H�G���D�W���V�D�Q�N�H�����3�§���Q�H�W�W�H�W���N�D�Q���G�X���4�Q�G�H���H�W���Y�¨�O�G���D�I��
opskrifter med ramsløg.

Foråret står på spring

Søren Risborgs Naturklumme

Ta’ med på sanketur i Rold Skov  
Lørdag 18. april kl. 10-13
�(�U���G�X���Q�\�V�J�H�U�U�L�J���S�§���D�W���V�D�Q�N�H���R�J���O�D�Y�H���P�D�G���D�I���G�H�W�����G�H�U���N�D�Q���4�Q�G�H�V��
i naturen, så har du mulighed for at tilmelde dig en sanketur i 
Rold Skov, hvor vi sammen skal tilberede et måltid af forårets 
første urter. Sammen med Henrik Bugge Mortensen og kok 
�)�O�H�P�P�L�Q�J�� �*�U�D�•�� �+�R�U�X�S�� �K�D�U�� �M�H�J�� �S�O�D�Q�O�D�J�W�� �H�Q�� �K�\�J�J�H�O�L�J�� �V�D�Q�N�H�W�X�U�� �L��
Rold Skov. Turen henvender sig til både børn og voksne, så mød 
gerne op med hele familien. 

Tid:   Lørdag 18. april kl. 10-13
Pris:   Kr. 75 pr. person
Tilmelding:   Tilmeld dig ved at sende en besked på  

mail@forlagetrebild.dk . 
 Skriv antal deltagere og dine kontaktoplysninger. 

Du vil efterfølgende få info om betaling, mødested 
og praktiske oplysninger.

Se video på YouTube: 
”På jagt efter forårstegn i Rebild 
Kommune”  
(Varighed: 4 min.) 

�(�Q�� �P�§�V�N�H�� �O�L�G�W�� �R�Y�H�U�V�H�W�� �V�D�Q�N�Q�L�Q�J�� �H�U�� �E�L�U�N�H�V�D�I�W���� �.�O�L�S�� �H�Q�� �4�Q�J�H�U�W�\�N�� �E�L�U-
�N�H�J�U�H�Q���R�Y�H�U���R�J���E�L�Q�G���H�Q���5�D�V�N�H���S�§�����V�§���H�Q�G�H�Q���D�I���J�U�H�Q�H�Q���V�W�L�N�N�H�U���Q�H�G��
�L�� �5�D�V�N�H�Q���� �6�D�I�W�H�Q�� �G�U�\�S�S�H�U�� �Q�H�G�� �L�� �5�D�V�N�H�Q�� �V�R�P�� �R�Y�H�U�U�D�V�N�H�Q�G�H�� �K�X�U�W�L�J�W��
bliver fyldt. Skal du bruge en større mængde til f.eks. ølbrygning, 
så skal du placere en plastslange i et boret hul i stammen. Slangen 
skal gå 1-2 cm stramt ind i hullet. Bor maks. 10 cm. ind i bunden 
af birkestammen. Slangen skal ned i en rengjort plastdunk, og når 
du har den birkesaft du skal bruge, lukkes hullet med en dyvel så 
træet ikke forsætter med at bløde saft. Birkesaften kan gemmes i 
fryseren til senere brug. Vigtigt:  Der må klippes grene af løvtræer 
�R�J���N�X�Q���O�º�Y�W�U�¨�H�U���R�Y�H�U���������P�H�W�H�U�V���K�º�M�G�H���L���R�•�H�Q�W�O�L�J���V�N�R�Y�����'�H�U���P�§���–�.�.�(��
klippes grene i private skove uden tilladelse.

Ramsløg

Tapning af birkesaftRamsløgspesto
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Spændende og varieret sæson 2026 i Rebild Musikforening
Koncert med  
polsk-danske pianist Filip Michalak
Søndag 22. marts kl. 16.00
Sted: Huset, Støvring

Filip Michalak er bosiddende i Aalborg, hvor man bl.a. kender 
ham som pianisten, der spillede Gerswins 
Rhapsody in Blue, da Musikkens Hus blev 
indviet. Han turnerer i mange lande. Ved 
koncerten i Rebild Musikforening spiller 
Filip Michalak en klaverversion af Tjajkov -
skijs musik til balletten Nøddeknækkeren. 
Samtidig vil han levendegøre handlingen. 
Vi kan også glæde os til at høre ham spille 
Schuberts krævende sonate no. 21 i B-dur.

Koncert Meisl Quartet
Søndag 26 april kl. 16.00
Sted: KulturStationen, Skørping

Meisl Quartet består af 4 unge søskende mellem 17 og 25 år. De 
studerer alle på konservatorier i Danmark og udlandet. Første 

gang kvartetten stillede op i en international kammermusikkon -
kurrence vandt de 1. prisen. Anmelderne roser dem især for de -
res tætte sammenspil. Kvartetten mener selv, at grunden er, at 
de har spillet sammen altid og derved har oparbejdet en særlig 
musikalsk samhørighed.

Efterårets program
Randers Kammerorkester spiller musik af 
Carl Nielsen og Vivaldi

Søndag 27. september kl. 16.00
Sted: KulturStationen, Skørping

Sangeren og cellisten Lea Havelund akkompag -
neres af pianisten Magnus Hjorth i en blan -
ding af klassisk, jazz og nordiske folketoner.

Søndag 15. november kl. 16.00
Sted: KulturStationen, Skørping

Et medlemskab af Rebild Musikforening 
koster kr. 350. Koncerterne er gratis for 
medlemmer og unge. Billetter kr. 150 pr. 
stk. på derudad.dk. 

Læs mere på rebildmus.dk

Bag om OPERA I REBILD
Søndag 9. august 2026

Når den store operafest løber hen over scenen den anden 
søndag i august er der gået en masse arbejde forud. Før pub -
likum ankommer på plænen med madkurve og kølige drikke, 
�K�D�U���H�Q���N�¨�P�S�H���5�R�N���I�U�L�Y�L�O�O�L�J�H���Y�¨�U�H�W���L���J�D�Q�J���P�H�G���G�H���P�D�Q�J�H���I�R�U�E�H-
redelser, så alt er klappet og parat til en herlig dag. For det er 
er ikke nok, at orkester, sangere og konferencier er hyret ind 
og har øvet sig i månedsvis.

Rigtig mange af områdets foreninger stiller op, både før, under 
og efter, for at give en hjælpende hånd med opbygning af sce -
nen, opstilling af telte, placering af storskærme og toiletvogne. 
Der skal folk til at hjælpe med parkering og transport af gang -
besværede til pladsen. Der skal sørges for forplejning af solister 
og orkester, billetteltene skal bemandes, programmer uddeles, 
�V�W�R�O�H���X�G�O�H�M�H�V�����D�•�D�O�G���K�§�Q�G�W�H�U�H�V���R�J���L�N�N�H���P�L�Q�G�V�W���V�N�D�O���G�H�W���K�H�O�H���S�L�O-
les ned igen, så snart koncerten er ovre og pladsen efterlades, 
så ikke et græsstrå står forkert. Kommer man forbi ca. fem ti -
mer efter at koncerten er slut, vil man opleve, at der stort set 
kun er en scenen tilbage, alt andet er ryddet op og fjernet. 

Bestyrelsen bag Opera i Rebild ville ikke kunne gennemføre 
et arrangement af denne kaliber, hvis ikke, der var så mange 
foreninger, der velvilligt stiller op. De tjener en skilling til deres 
forening ved at være med til at gøre denne søndag til noget 
helt særligt og på den måde får alle noget ud af det. Tak til de 
mange frivillige hænder. 

Læs mere på operairebild.dk

Vind billetter til forestillingen 
”Englen fra Hobro” og byvandring

I perioden 19. maj 
til 31. maj 2026 kan 
du opleve ”Englen 
fra Hobro” i Det 
Røde Pakhus på hav-
nen i Hobro. I fore -
stillingen, som Him -
merlands Teater står 
bag, medvirker både 
professionelle skue -
spillere og en lang 
række frivillige bag og 
foran scenen. Historien udspiller sig i året 1657, hvor Hobro var 
belejret af svenske soldater og hvor datteren af byens borg -
mester, som ved et sandt mirakel reddede byen fra udslettel -
se. Læs mere og køb billetter til forestilling og byvandring på   
himmerlandsteater.dk.  

Deltag i konkurrencen om 2x2 billetter inkl. byvandring til 
forestillingen ”Englen fra Hobro” onsdag 20. maj (Værdi kr. 
265 pr. billet). Svar på nedenstående spørgsmål og send det 
til redaktion@derudad.dk. Skriv ”Engel” i emnefeltet. Husk 
navn, adresse og tlf. Vi skal have dit svar senest søndag 10. 
maj 2026. Vinderne får direkte besked. 

Hvem var konge i Danmark i 1657?

A. Christian 4. B. Frederik 3. C. Erik Lam
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FAMILIESVØMNING  
– oplevelser på tværs af generationer!
Lørdage kl. 09.00-09.45 og kl. 09.45-10.30  
i svømmehallen i Terndrup Idrætscenter
Et hyggeligt og aktivt hold for familier, hvor både børn, foræl -
dre og bedsteforældre kan være med. Op til 3 generationer  
kan deltage sammen. Tryg -
ge rammer med erfarne 
instruktører. Sjove vand -
lege og tekniske øvelser. 
Leg, læring og vandtilvæn -
ning i 25-meter bassinet. 
Fokus på bevægelse, nær -
vær og fælles oplevelser. 
Sæsonpris kr. 1.500 pr. 
familie.

Tilmelding: https://event.it/svoemmeklubben-smut

Nye medlemmer  
i Rebild Kommunes Kulturråd 
Rebild Kommunes Kulturråd har fået udpeget tre nye med -
lemmer, og rådet har konstitueret sig på møde 21. januar. An -
dré Ellegaard Jensen (Nørager) er valgt som formand og Mette 
Lucca Jensen (Skørping) er valgt som næstformand. De øvrige 
medlemmer er Mogens Hinge (Terndrup), Ida Maria Forster 
Kristensen (Bælum) og Jesper Lindgren (Skørping).

Med det nye hold ser Kulturrådet frem til at fortsætte arbejdet 
med at udvikle og styrke kulturlivet i hele Rebild Kommune – i 
tæt samarbejde med borgere, foreninger og kulturelle aktører.

På billedet ses fra venstre: Biblioteksleder Matilde Berg 
Kjeldsen, Kulturskoleleder Morten Lønborg Friis, Kulturråds -
medlemmerne: Mogens Hinge, André Ellegaard Jensen, Mette 
Lucca Jensen og Jesper Lindgren. Ida Maria Forster Kristensen 
er ikke med på billedet.

Læs om Kulturrådet her:  
https://rebild.dk/demokrati/raad-og-naevn/kulturraadet

Musikstationen præsenterer

Lars Lilholt soloturné 2026
Søndag 1. marts kl. 20.00

På blot to måneder besøger Lars Lilholt intet min -
dre end 43 byer rundt om i hele Danmark. Oplev 
Lars Lilholts sange, der bliver krydret med hi -
storier og anekdoter fra hans lange karriere. 

Chris Grey & The Bluespand
Fredag 20. marts kl. 20.00

Med et godt glimt i øjet er Chris Grey & The 
BlueSpand klar til at spille en hæsblæsen -
de blues- og funkkoncert. Bandet er et in -
ternationalt anerkendt livenavn.

Barbara Moleko  
– Sings the Legends
Lørdag 18. april kl. 20.00

I en ny og inderlig koncertoplevelse inviterer 
Barbara Moleko sit publikum helt tæt på – når 
hun fortolker sange fra nogle af de mest legen -
dariske kvindelige stemmer gennem tiderne. 

Berthelsen-Lyberth  
– en samtalekoncert 
om Grønland
Fredag 24. april kl. 20.00

Nive & The Deer Children
Lørdag 25. april kl. 20.00 

Læs mere på musikstationen.dk.  
Køb billetter på derudad.dk.

Svømmeklubben SMUT i Terndrup 

AQUABANKO  
– SJOV, BEVÆGELSE OG FÆLLESSKAB
Fredag 20. marts kl. 17.00

Svømmeklubben SMUT gentager succesen og inviterer til en 
aften fyldt med grin, vandglæde og hyggeligt samvær. Kom og 
vær med til svømmebanko, hvor motion i vandet kombine -
res med spændingen om at vinde sjove præmier – som del -
tagerne selv medbringer. Bagefter lækker pizza fra det lokale 
pizzeria. Medbring en gave til ca. kr. 25 til præmiepuljen. Tag 
familie og venner med.

Kr. 75 pr. deltager (Betales på dagen, kontant eller MobilePay)

Tilmelding: https://event.it/svoemmeklubben-smut

Den Store HOPPEDAG  
i Terndrup Svømmehal
Tirsdag 31. marts 2026 kl. 15.00–17.00

Hop i vandet – for alle børn 0–12 år!  Uan-
set klubmedlemskab er alle velkomne (Små 
børn hopper ned i mors eller fars arme). 
Er du lige så hoppeglad som en frø? Eller 
måske en kanin? Kom og vær med til en 
sjov eftermiddag, hvor du skal hoppe alt 
hvad du kan i 15 min. For hvert hop sam -
ler du ind til nyt legetøj til SMUT og 

svømmehallen . Du kan tage din egen sponsor med – eller 
bruge klubbens sponsor. Vil du være med uden at hoppe? 
Du kan også støtte som frivillig  eller sponsor .

Tilmelding: https://event.it/svoemmeklubben-smut
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Støvring har i den grad haft vokseværk gennem de seneste år, hvor nye be-
byggelser er skudt op øst, syd og vest for byen. I denne udvikling er midtbyen 
ikke fulgt med. Den ser stort set ud, som den altid har gjort, fortæller Laura 
Gaarde Fisker. Det er en midtby, der er hængt meget op på handel. Det er 
ikke her, hvor du går en travetur ned gennem Jernbanegade. Her søger byens 
borgere naturligt mod Mastrup Ådal og længere udenfor byen. Projektet han-
dler om, hvordan vi får skabt mere liv, altså en mere levende bymidte. 

get der opfordrer til aktivitet og bevægelse, men her skal vi naturligvis være 
opmærksomme på støjgener i forhold til de beboere, der bor i nærheden. 

Vi arbejder meget med det, der hedder byrumsforsøg. I den vestlige del 
af Jernbanegade skal der laves ensretning fra Hobrovej og ned til Solvang 
�R�J���7�M� �U�Q�H�D�O�O�p�����9�L���O�D�Y�H�U���H�Q���F�\�N�H�O�V�W�L�����G�H�U���J�n�U���L���G�H�Q���P�R�G�V�D�W�W�H���U�H�W�Q�L�Q�J�����R�J���Y�L���E�U�X-
ger noget af den plads, vi får frigivet, til at skabe grønne områder. Her skal 
der være plads til ophold og leg. Det er et byrumsforsøg, der kommer til at 
køre i fem måneder. I den periode er vi i dialog med både de handlende, og 
dem der færdes i området. Før vi etablerer noget permanent, skal vi være 
sikker på, at tiltaget fungerer. Det tager vi fat på i foråret 2026.

I forbindelse med projektet har vi etableret Midtbyrådet, som er et bredt 
forankret samarbejde. Det består bl.a. af politikere, handelsdrivende, folk fra 
lokalrådet, folk der ejer jord i bymidten og repræsentanter, der har meget 
med de frivillige at gøre. Det er et bredt sammensat råd. I samarbejde med 
dem har kommunen udarbejdet først en midtbystrategi og sidenhen en ud-
viklingsplan for Støvring midtby, som blev vedtaget af byrådet i juni 2025. 

Det er en ambitiøs og langsigtet plan, og vi når ikke i mål med alt, 
siger Laura med et smil. Vi lærer forhåbentlig så meget af projektet i 
Støvring, at erfaringen kan bruges i forbindelse med planlægning og by-
udvikling i de andre byer i Rebild Kommune. Den viden, vi får, skal gerne 
smitte af på resten af kommunen 

Støvring midtby 
– mere for �ere

Tekst: Henrik Bugge Mortensen
Foto: Rebild Kommune; Henrik Bugge Mortensen

Få seneste nyt om Støvring midtby 
i nyhedsbrev. Brug QR-koden. 

�)�R�U�V� �J�V�R�U�G�Q�L�Q�J�H�Q�� �³�)�U�L�H�� �%�\�P�L�G�W�H�U�³�� �H�U�� �P�n�O�U�H�W�W�H�W�� �G�H�� �P�L�Q�G�U�H�� �R�J�� �P�H�O-
�O�H�P�V�W�R�U�H���E�\�H�U���P�H�G���P�H�O�O�H�P���������������R�J�����������������L�Q�G�E�\�J�J�H�U�H�����,���D�O�W���������E�\�H�U��
�V�Ÿ�W�W�H�V�� �I�U�L�� �D�I�� �H�N�V�L�V�W�H�U�H�Q�G�H�� �U�H�J�O�H�U�� �R�J�� �O�R�Y�J�L�Y�Q�L�Q�J�� �I�R�U�� �D�W�� �¾�Q�G�H�� �Q�\�H�� �Y�H�M�H��
�W�L�O���D�W���V�N�D�E�H���P�H�U�H���O�L�Y���L���E�\�P�L�G�W�H�Q�����,���P�D�Q�J�H���E�\�P�L�G�W�H�U���H�U���G�H�U���E�U�X�J���I�R�U���H�W��
fysisk løft i form af forskønnelse af bygninger og bymiljøer, hvilket 
�N�D�Q���Y�Ÿ�U�H���H�Q���V�W�R�U���X�G�J�L�I�W���I�R�U���G�H�Q���H�Q�N�H�O�W�H���N�R�P�P�X�Q�H�����'�H�U�I�R�U���H�U���G�H�U���W�L�O���G�H��
�������E�\�P�L�G�W�H�U���L���I�R�U�V� �J�V�R�U�G�Q�L�Q�J�H�Q���D�I�V�D�W���L���D�O�W�����������P�L�R�����N�U��

Støvrings midtby er i forvandling. Der er store visioner om at skabe en mere levende, attraktiv og 
sammenhængende midtby. Der er i Rebild Kommunes budget afsat knap ni millioner kroner til projektet 
over en femårig periode. Planerne tager afsæt i forsøgsordningen ”Frie Bymidter”, hvor man kan opnå 
���������V�W�D�W�V�O�L�J���P�H�G�¾�Q�D�Q�V�L�H�U�L�Q�J�����'�H�W���J�L�Y�H�U���P�X�O�L�J�K�H�G���I�R�U���D�W���D�I�S�U� �Y�H���Q�\�H���O� �V�Q�L�Q�J�H�U���R�J���V�D�P�D�U�E�H�M�G�V�I�R�U�P�H�U�����3�n���H�Q��
tur rundt i Støvrings midtby har jeg talt med Laura Gaarde Fisker, bylivskoordinator i Rebild Kommune, 
om de mange tanker og idéer, som skal udvikles og funderes i et tæt samspil med byens borgere.

En stor del af projektet handler om at undersøge, hvordan kommunen og 
�F�L�Y�L�O�V�D�P�I�X�Q�G�H�W���N�D�Q���E�O�L�Y�H���E�H�G�U�H���W�L�O���D�W���V�D�P�D�U�E�H�M�G�H�����'�H�U���V�N�D�O���E�U�\�G�H�V���E�D�U�U�L�H-
�U�H�U���Q�H�G�����I�R�U���D�W���Y�L���V�D�P�P�H�Q���N�D�Q���¾�Q�G�H���O� �V�Q�L�Q�J�H�U�����(�Q���G�H�O���D�I���S�U�R�M�H�N�W�H�W���K�D�Q�G�O�H�U��
�R�J�V�n���R�P���D�W���S�O�D�F�H�U�H���H�Q���Y�H�O�I�Ÿ�U�G�V�I�X�Q�N�W�L�R�Q���L���P�L�G�W�E�\�H�Q���I���H�N�V�����E�R�U�J�H�U�V�H�U�Y�L�F�H����
�E�L�E�O�L�R�W�H�N���H�O�O�H�U���O�L�J�Q�H�Q�G�H�����)�R�U���D�W���¾�Q�G�H���X�G���D�I�����K�Y�L�O�N�H�Q���Y�H�O�I�Ÿ�U�G�V�I�X�Q�N�W�L�R�Q���G�H�W��
�V�N�D�O���Y�Ÿ�U�H�����H�U���5�H�E�L�O�G���.�R�P�P�X�Q�H���J�n�H�W���L���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�D�E���P�H�G���)�U�L�Y�L�O�O�L�J�F�H�Q�W�H�U���5�H-
bild. Der er afsat midler til at arbejde med både kommunale og frivillige 
projekter. Der er bl.a. givet midler til et værksted, der arbejder på tværs 
af generationer på Bavnebakkeskolen. For dem, der kan lide at makke 
�P�H�G�� �H�Q�� �N�Q�D�O�O�H�U�W���� �F�\�N�H�O�� �H�O�O�H�U�� �O�L�J�Q�H�Q�G�H���� �H�U�� �G�H�U�� �n�E�H�Q�W�� �S�n�� �Y�Ÿ�U�N�V�W�H�G�H�W�� �K�Y�H�U��
tirsdag. Det er et konkret initiativ sat i værk af frivillige. 

Noget af det, vi også arbejder med, er byforskønnelse. Vi kigger på bl.a. 
Jernbanegade, Bytorvet og områderne ved stationen, Hobrovej og Bavne-
bakkeskolen. Her kan et løft være med til at understøtte en mere levende 
bymidte, og dermed også handelslivet. Det er ikke blot, fordi Støvring skal 
være smukkere, det skal også være med til at skabe værdi i form af steder, 
hvor vi kan mødes. Vi vil f.eks. gerne skabe mere liv omkring bytorvet. No-
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SENIORDANS

TID: Mandag 5. januar  
- mandag 30. marts 16.50-18.50

STED: Bavnebakkeskolen, Bavnebakken 105,  
9530 Støvring

PRIS: Kr. 500
INFO: derudad.dk
ARR.: Bavnebakkeskolen

Dans dig glad til et godt helbred. Deltag ved en sjov 
aktivitet og få din ugentlige motion på dansegulvet, 
hvor hoved og krop trænes. Musik, bevægelse, sjov 
og latter får du i samvær med andre. Der instrueres 
undervejs, så alle kan være med. Husk skoene.

SENIORSENIORDANS

TID: Mandag 5. januar  
- mandag 30. marts 12.30-14.30

STED: Sognehuset ved Suldrup kirke, Dalumvej 90, 
9541 Suldrup

PRIS: Oplyses senere
INFO: derudad.dk
ARR.: Sognehuset ved Suldrup kirke

Dansen er forenklet folke- og squaredanse, som er til-
passet gruppen, ingen hurtige vendinger og hop. Mød 
op, det skal prøves, det er sjovt og man får kroppen 
rørt på en herlig måde. En glad eftermiddag i selskab 
med andre. Husk dansesko.

SENIORDANS

TID: Tirsdag 6. januar  
- tirsdag 31. marts 09.30-11.30

STED: Terndrup Medborgerhus,  
Terndrup Center 4-6, 9575 Terndrup

PRIS: Kr. 400
INFO: derudad.dk
ARR.: Terndrup Medborgerhus

Dansen er forenklet folke- og squaredanse, som er til-
passet gruppen, ingen hurtige vendinger og hop. Mød 
op, det skal prøves, det er sjovt og man får kroppen 
rørt på en herlig måde. En glad formiddag i selskab 
med andre. Kaffe til pausen medbringes og sko.

ARMBRYDNING

TID: Torsdag 26. februar kl. 19.00-21.00
 Mandag 2. marts kl. 19.00-21.00
 Torsdag 5. marts kl. 19.00-21.00
STED: Stubhuset, Grangårdsvej 11, 9530 Støvring
PRIS: Gratis
BILLET: derudad.dk
ARR.: Stubhuset

Kom med til en aften med introduktion til armbryd-
ning, hvor du lærer om teknik og styrke og får det 
i hænderene fra start (: Her får du et fantastisk fæl-
leskab og fokuserret træning at mærke.

FORTÆLLETIMEN MED THIT GAARSKJÆR

TID: Torsdag 26. februar kl. 14.30-15.30
STED: Skørping Bibliotek, Sverriggårdsvej 4,  

9520 Skørping
PRIS: Gratis billetter
BILLET: derudad.dk
ARR.: Rebild Bibliotekerne

Forsker og kaptajn af reserven.

STRIKKE CAFÉ TERNDRUP

TID: Torsdag 26. februar 14.00-16.00
 Torsdag 26. marts 14.00-16.00
 Torsdag 30. april 14.00-16.00
STED: Terndrup Bibliotek, Terndrup Center 3,  

9575 Terndrup
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: Rebild Bibliotekerne

STRIKKEKLUB
TID: Torsdag 26. februar kl. 15.00
 Torsdag 12. marts kl. 15.00
 Torsdag 26. marts kl. 15.00
 Torsdag 9. april kl. 15.00
 Torsdag 23. april kl. 15.00
 Torsdag 7. maj kl. 15.00
 Torsdag 21. maj kl. 15.00
 Torsdag 4. juni kl. 15.00
STED: Sognets Hus, Jyllandsgade 29, Haverslev,  

9610 Nørager
INFO: derudad.dk
ARR.: Sognets Hus

Torsdag i ulige uger mødes strikkeklubben til kaffe, 
strik og hyggeligt samvær. Vi strikker det, vi har lyst 
til, og vi samler vores strikkerier og donerer det til 
forskellige velgørende formål. Kom og vær med kl. 
15.00-16.30 i Sognets Hus, Haverslev.

KATRINE SCHMIDT 

TID: Fredag 27. februar kl. 20.00
STED: Stubhuset, Grangårdsvej 11, 9530 Støvring
PRIS: Kr. 200 evt. gebyr
BILLET: derudad.dk
ARR.: Stubhuset

Albumaktuel 2025 - Releasetourefterår2025. Når 
sangerinden Katrine Schmidt træder frem på scenen, 
indtager hun rummet med sin ydmyge person og ind-
følende, smukke vokal. Stemningen af noget ganske 
særligt sættes med det samme.

SØNDAGSDANS PÅ MUSEUM REBILD

TID: Søndag 1. marts 14.00-17.00
 Søndag 8. marts 14.00-17.00
 Søndag 15. marts 14.00-17.00
 Søndag 22. marts 14.00-17.00
 Søndag 29. marts 14.00-17.00
 Søndag 5. april 14.00-17.00
 Søndag 12. april 14.00-17.00
 Søndag 19. april 14.00-17.00
 Søndag 26. april 14.00-17.00
 Søndag 3. maj 14.00-17.00
 Søndag 10. maj 14.00-17.00
 Søndag 17. maj 14.00-17.00
 Søndag 24. maj 14.00-17.00
 Søndag 31. maj 14.00-17.00
 Søndag 7. juni 14.00-17.00
STED: Museum Rebild, Rebildvej 25B, Rebild,  

9520 Skørping
PRIS: Kr. 50
INFO: derudad.dk
ARR.: Museum Rebild

Hver søndag eftermiddag året rundt inviterer Rebild 
Spillemændene til gammeldans i museets sal. Reper-
toiret er for alle, også nybegyndere i gammeldans og 
folkedans. Alle kan deltage, selv om de ikke kender 
til folkedans i forvejen.
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LARS LILHOLT SOLO

TID: Søndag 1. marts kl. 20.00
STED: Skørping Musikstation, Sverriggårdsvej 4, 

9520 Skørping
PRIS: Standard 345,0
BILLET: derudad.dk
ARR.: Skørping Musikstation

LARS LILHOLT soloturné 2026. I 2026 tager Lars 
Lilholt igen på intim soloturné.Oplev Lars Lilholt 
på Kulturstationen 1/3 med sange, der bliver krydret 
med anekdoter. Helt solo er det dog ikke, med sig har 
han pianisten Kristian Fogh. Vi glæder os!

UDSTILLINGFORÅRSUDSTILLING  
- PREBEN A. LAURITSEN

TID: Tirsdag 3. marts kl. 16.00
 Onsdag 4. marts - mandag 4. maj kl. 16.00
STED: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus, 

Vestermarksvej 2, 9610 Nørager
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus

Billedmager Preben Lauritsen fra Trend udstiller sine 
værker i Kig Ind i Nørager. Preben koncentrerer sig 
om akvarel, akryl og olie, hvor motiverne drejer sig 
om de kulturelle og videnskabelige påvirkninger det 
moderne menneske præges af.

STRIKKECAFÈ

TID: Onsdag 4. marts kl. 19.00
 Onsdag 18. marts kl. 19.00
STED: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus, 

Vestermarksvej 2, 9610 Nørager
PRIS: Kr. 20 pr. gang
INFO: derudad.dk
ARR.: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus

Vi strikker, hygger og snakker. Alle kan være med 
både nybegyndere og øvede. Ingen tilmelding. Du 
møder bare op. Kaffe og kage er med i prisen.

KONCERT I SOLBJERG KIRKE

TID: Torsdag 5. marts kl. 19.00
STED: Solbjerg Kirke, Solbjerg Kirkevej 1, Solbjerg, 

9574 Bælum
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: Solbjerg Kirke

Vi er rigtig glade for at kunne præsentere en koncert 
med Claus Hassing i Solbjerg Kirke.

BYGGEPLADEN

TID: Torsdag 5. marts kl. 19.00
 Torsdag 2. april kl. 19.00
STED: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus, 

Vestermarksvej 2, 9610 Nørager
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus

Vi er en gruppe med fælles interesse for at bygge 
LEGO - så synes du også bare at det er det fedeste 
i verden - så tag dit LEGO projekt under armen og 
kig forbi. Alle voksne kan være med, både begyndere 
og garvede. Ingen tilmelding, bare mød op på 1. sal.

SAMTALESALONER 2026

TID: Torsdag 5. marts kl. 19.00-21.00
STED: KulturStationen Skørping, Sverriggårdsvej 4, 

9520 Skørping
PRIS: Gratis billetter
BILLET: derudad.dk
ARR.: Rebild Bibliotekerne

Gode samtaler og indre varme, mens vinteren går.

KREATIVT VÆRKSTED

TID: Torsdag 5. marts 09.00-12.00
 Torsdag 12. marts 09.00-12.00
 Torsdag 19. marts 09.00-12.00
 Torsdag 26. marts 09.00-12.00
 Torsdag 9. april 09.00-12.00
 Torsdag 16. april 09.00-12.00
 Torsdag 23. april 09.00-12.00
 Torsdag 30. april 09.00-12.00
STED: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus, 

Vestermarksvej 2, 9610 Nørager
PRIS: Kr. 20 pr. gang
INFO: derudad.dk
ARR.: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus

Hygge og samvær med kreative sysler. Tag dit projekt 
under armen og mød op. Der laves kort, papir, quil-
ling, strikkes osv. Mød op til en hyggelig formiddag. 
Kaffe er incl. i prisen.

FREDAGSMORGENSANG I NYKIRKEN

TID: Fredag 6. marts kl. 09.30-10.00
STED: Skørping Nykirke, Nykirkevej 6, 9520 Skørping
INFO: derudad.dk
ARR.: Skørping Nykirke

SPIS SAMMEN - FOR ENLIGE MÆND
TID: Fredag 6. marts kl. 12.00
 Fredag 20. marts kl. 12.00
 Fredag 3. april kl. 12.00
 Fredag 17. april kl. 12.00
 Fredag 1. maj kl. 12.00
 Fredag 15. maj kl. 12.00
 Fredag 29. maj kl. 12.00
STED: Sognegården i Støvring, Kirkevej 6,  

9530 Støvring
INFO: derudad.dk
ARR.: Sognegården i Støvring

Er du enlig mand og har du lyst til at møde andre mænd 
i samme situation, så inviterer Støvring Menighedsråd 
på gæstebud med et lækkert måltid, drikkevarer og ef-
terfølgende kaffe. Vi kalder det "Spis Sammen".

�� ���������L�Q�N�O���N�D�•�H���R�J���N�D�J�H
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STUBHUSREVYEN 2026 - PÅ VEJEN IGEN

TID: Fredag 6. marts kl. 20.00
 Lørdag 7. marts kl. 14.00
 Søndag 8. marts kl. 14.00
STED: Stubhuset, Grangårdsvej 11, 9530 Støvring
PRIS: Kr. 200 evt. gebyr
BILLET: derudad.dk
ARR.: Stubhuset

STRIK OG LYT: HÅNDARBEJDENDE 
KVINDER I LITTERATUREN

TID: Lørdag 7. marts kl. 11.00-12.00
STED: Skørping Bibliotek, Sverriggårdsvej 4,  

9520 Skørping
INFO: derudad.dk
ARR.: Skørping Bibliotek

Rebild Bibliotekernes har inviteret litteraturhistoriker 
Johanne Bisgaard med til SØSTERKRAFT 2026.

SANGSLABBERAS. SÅ ER DER SERVERET

TID: Lørdag 7. marts 15.00-17.00
STED: Himmerlands Teater, Søndre Kajgade 18A, 

9500 Hobro
PRIS:�� ���������L�Q�N�O���N�D�•�H���R�J���N�D�J�H
BILLET: derudad.dk
ARR.: Himmerlands Teater

En hyggelig og festlig eftermiddag med fællessang, 
underholdning, kaffe, kage og højt humør.

KVINDEDAGEN

TID: Søndag 8. marts 09.00-17.30
STED: Sognegården i Støvring, Kirkevej 6,  

9530 Støvring
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: Sognegården i Støvring

Vi fejrer den internationale kvindedag i Støvring 
sognegård med 4 oplæg, et hav af workshops og en 
afsluttende opera-strikkegudstjeneste. Det hele sætter 
fokus på kvindeliv i år 2025. Indimellem er der tid til 
snak, kaffe og frokost.

SANGAFTEN MED DE RYTMISKE UNODER

TID: Mandag 9. marts kl. 19.00
STED: Skørping Nykirke, Nykirkevej 6, 9520 Skørping
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: Skørping Nykirke

En sangaften fyldt med fællessang og korsang. Kom 
og syng med. Det dygtige kor: De Rytmiske Unoder 
synger for og bidrager med korsang undervejs.

KOM OG SYNG
TID: Tirsdag 10. marts kl. 14.00
 Tirsdag 24. marts kl. 14.00
 Tirsdag 7. april kl. 14.00
 Tirsdag 21. april kl. 14.00
STED: Sognegården i Støvring, Kirkevej 6,  

9530 Støvring
INFO: derudad.dk
ARR.: Sognegården i Støvring

Sangglade mennesker i alle aldre mødes i et musi-
kalsk fællesskab omkring Højskolesangbogen, hvor 
glæden ved at synge med andre er i højsædet. Du er 
velkommen - både til at synge med eller bare lytte og 
nyde de andres sang.

STRIKKE CAFÉ STØVRING

TID: Onsdag 11. marts 14.00-16.00
 Onsdag 8. april 14.00-16.00
STED: Frivilligcenter Rebild, Jernbanegade 8,  

9530 Støvring
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: Frivilligcenter Rebild

KUNSTIG INTELLIGENS I DIN HVERDAG 
- DEL II

TID: Onsdag 11. marts kl. 10.00-11.30
STED: Støvring Bibliotek, Grangårdsvej 13A,  

9530 Støvring
BILLET: derudad.dk
ARR.: Støvring Bibliotek

AI - forstå det og få hænderne i det.

MOTION OG SAMVÆR FOR KRÆFTRAMTE

TID: Onsdag 11. marts kl. 09.30
 Onsdag 18. marts kl. 09.30
 Onsdag 25. marts kl. 09.30
 Onsdag 8. april kl. 09.30
 Onsdag 22. april kl. 09.30
 Onsdag 29. april kl. 09.30
STED: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus, 

Vestermarksvej 2, 9610 Nørager
PRIS: Kr. 30
INFO: derudad.dk
ARR.: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus

Cafè for kræftramte. Kom og vær med til lettere mo-
tion og hyggeligt samvær over en kop kaffe. Alle kan 
deltage uanset niveau. Ingen tilmelding. Du betaler pr. 
gang du deltager. Info: Sonja Larsen Tlf. 40350253.

RENAY

TID: Torsdag 12. marts kl. 20.00
STED: Stubhuset, Grangårdsvej 11, 9530 Støvring
PRIS: Kr. 200 evt. gebyr
BILLET: derudad.dk
ARR.: Stubhuset

Danmarks bedst bevarede hemmelighed! Han lyder 
ikke som de andre. Hans historie er heller ikke som 
de andres, og dét er hans stemme heller ikke. Nu skal 
du ikke længere nøjes med at høre ham i radioen eller 
i et heldigt øjeblik på et af hans mange jobs.

CREEDENCE CLEARWATER REPEATED

TID: Fredag 13. marts kl. 19.00
STED: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus, 

Vestermarksvej 2, 9610 Nørager
BILLET: derudad.dk
ARR.: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus

Træd ind i en tidsmaskine af autentisk rock'n'roll! Fra 
den rå, røgede vokal til den rytmiske gnist af guita-
rerne og den pulserende rytmesektion - her får du den 
ægte Creedence-energi live på scenen.
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MADSEN

TID: Lørdag 14. marts kl. 20.00
STED: Stubhuset, Grangårdsvej 11, 9530 Støvring
PRIS: Kr. 345 evt. gebyr
BILLET: derudad.dk
ARR.: Stubhuset

I største kærlighed til Johnny Madsens musikalske og 
lyriske univers melder sønnen Rasmus Madsen sig på 
scenen sammen med nogle af de tungeste musikere i 
dansk rockmusik - på sin fars vilje, publikums nåde 
og bandets udelte begejstring!!

FOREDRAG OM  
LINDENBORG Å OG ROLD SKOV

TID: Tirsdag 17. marts 20.00-21.30
STED: Rebildhus, Rebildvej 25, 9520 Skørping
PRIS: Gratis for medlemmer med billet.  

Øvrige kr. 80
BILLET: derudad.dk
ARR.: Rebild Turistforening

Forfatteren Helge Søgaard holder foredrag om Lin-
denborg Å, som altid har haft stor betydning for Him-
merland og Rold Skov. Sin lidenhed til trods, så byder 
åen på utallige spændende historier og ufattelig skøn-
hed. Helge vil føre os fra åens start til mål.

FORFATTER OG KOSTEKSPERT  
MARTIN KREUTZER

TID: Tirsdag 17. marts kl. 18.00-20.30
STED: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus, 

Vestermarksvej 2, 9610 Nørager
PRIS: Kr. 165
BILLET: derudad.dk
ARR.: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus

�)�Ÿ�O�O�H�V�V�S�L�V�Q�L�Q�J�� �R�J�� �I�R�U�H�G�U�D�J�� �R�P�� �D�Q�W�L�L�Q�¿�D�P�P�D�W�R�U�L�V�N��
ernæring og de naturlige råvarers magi.

JOBBET

TID: Tirsdag 17. marts kl. 19.30
 Onsdag 18. marts kl. 19.30
 Torsdag 19. marts kl. 19.30
 Fredag 20. marts kl. 19.30
 Lørdag 21. marts kl. 16.00
 Mandag 23. marts kl. 11.00
 Tirsdag 24. marts kl. 19.30
 Onsdag 25. marts kl. 19.30
 Torsdag 26. marts kl. 19.30
 Fredag 27. marts kl. 19.30
 Lørdag 28. marts kl. 16.00
STED: Himmerlands Teater, Søndre Kajgade 18A, 

9500 Hobro
PRIS: 215 eller gratis med teaterkort. U25 125
BILLET: derudad.dk
ARR.: Himmerlands Teater

Psykologisk thriller om paranoia og kontrol. Alt kan 
slettes - men ikke det hun har set.

MARTIN KANSTRUP - EN BETTE SHOW

TID: Onsdag 18. marts kl. 19.30
STED: Stubhuset, Grangårdsvej 11, 9530 Støvring
PRIS: Kr. 325 evt. gebyr
BILLET: derudad.dk
ARR.: Stubhuset

"EN BETTE SHOW" En Komisk Musikalsk Rejse 
Gennem Hverdagen. Mød Martin Kanstrup, enter-
tainer, trubadur og spillemand, der med sit unikke 
mix af musik og humor har indtaget den danske 
komikscene.

DANSK NUTIDSMUSEUM I AARS
TID: Onsdag 18. marts kl. 12.30
STED: Skørping Station, Sverriggårdsvej 3,  

9520 Skørping
PRIS: Kr. 110
INFO: derudad.dk
ARR.: Skørping Seniorer

Tur til Dansk Nutidsmuseum hvor vi skal se udstil-
lingen, som omhandler danskernes hverdag fra 100 år 
tilbage. Bl.a. bolig fra 30'erne - landsbyskole - legetøj 
m.m. Prisen er for entre og kaffe. Tilmelding senest d. 
8 marts på tlf. 22674415.

REPAIR CAFÉ SKØRPING

TID: Onsdag 18. marts 16.00-20.00
 Søndag 22. marts 10.00-13.00
 Torsdag 16. april 16.00-20.00
 Onsdag 13. maj 16.00-20.00
STED: KulturStationen Skørping, Sverriggårdsvej 4, 

9520 Skørping
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: KulturStationen Skørping

Kom og få hjælp til din reparation helt gratis. Vi fri-
villige hjælper dig med at reparere det, som du ikke 
selv magter.

SHERLOCK HOLMES I POPKULTUREN

TID: Torsdag 19. marts 19.00-20.45
STED: Støvring Bibliotek, Grangårdsvej 13A,  

9530 Støvring
PRIS: Kr. 175
BILLET: derudad.dk
ARR.: Rebild Bibliotekerne

I foredraget præsenteres forskning om både semiotik 
�R�J���R�P���6�K�H�U�O�R�F�N���+�R�O�P�H�V���V�R�P���F�H�Q�W�U�D�O���¾�J�X�U���L���G�H�Q���Q�\�H��
moderne populærkultur.

CHRIS GREY & THE BLUESPAND

TID: Fredag 20. marts kl. 20.00
STED: KulturStationen Skørping, Sverriggårdsvej 4, 

9520 Skørping
PRIS: Voksen 200,0
BILLET: derudad.dk
ARR.: Musikstationen

Med et godt glimt i øjet er Chris Grey & The 
BlueSpand klar til at spille hæsblæsende blues/funk-
koncerter rundt i DK. De leverer blues i en moderne 
udgave, og ved at krydre genren med elementer fra 
soul, funk, R&B spiller de sig ind i publikums hjerter.
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�)�Ÿ�O�O�H�V�V�S�L�V�Q�L�Q�J�� �R�J�� �I�R�U�H�G�U�D�J�� �R�P�� �D�Q�W�L�L�Q�¿�D�P�P�D�W�R�U�L�V�N��

�R�J���R�P���6�K�H�U�O�R�F�N���+�R�O�P�H�V���V�R�P���F�H�Q�W�U�D�O���¾�J�X�U���L���G�H�Q���Q�\�H��

IVAN PEDERSEN

TID: Fredag 20. marts
STED: Siem forsamlingshus, Skørpingvej 36, Siem, 

9575 Terndrup
PRIS: Kr. 250
BILLET: derudad.dk
ARR.: Siem forsamlingshus

Ivan Pedersen, der i 2026 fejrer sine 60 år som pro-
fessionel på de danske scener står i Siem foran den 
superstramme trio: Danmarks Næstbedste. Trio: Sten 
Rasmussen, Troels Skovgaard og Søren Skov , musi-
kere fra øverste hylde.

KLIMADAG PÅ KULTURSTATIONEN

TID: Søndag 22. marts 10.00-18.00
STED: KulturStationen Skørping, Sverriggårdsvej 4, 

9520 Skørping
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: KulturStationen Skørping

Klima Rebild åbner dørene op til KLIMADAG. En 
dag fyldt med inspiration, fællesskab og grønne initia-
tiver. Dagen bliver bl.a. på: Byttemarked, Repair Cafe, 
permakultur, grøn samtalesalon og workshop om visi-
ble mending. Læs mere på www.klimarebild.dk.

SKUMRINGSTIME MED FLEMMING BÅDE
TID: Søndag 22. marts kl. 14.00
STED: Ravnkilde Skole, Skolegade 1, Ravnkilde,  

9610 Nørager
INFO: derudad.dk
ARR.: Ravnkilde Skole

Skumringstime i musiklokalet på Ravnkilde Skole 
Foredrag ved musiker og troubadour Flemming Både 
Velkommen til en eftermiddag, hvor vi dykker nær-
mere ned i Jens Rosendals liv og værk.

SOLOKONCERT MED PIANISTEN FILIP 
MICHALAK
TID: Søndag 22. marts kl. 16.00
STED: Huset i Støvring, Hobrovej 104, 9530 Støvring
PRIS: Ikke-medlem 150,0
BILLET: derudad.dk
ARR.: Rebild Musikforening

Pianisten Filip Michalak er midt i en blomstrende 
karriere i Europa, USA og Mellemøsten. I Rebild 
Musikforening vil han dels spille Tchaikovskys eget 
klaverarrangement af musikken til balletten Nødde-
knækkeren. Dels Schuberts sonate no.21 i B-dur D960.

KUNSTIG INTELLIGENS OG MENNESKE-
LIG BEVIDSTHED. V/ BJARNE TROELSEN

TID: Onsdag 25. marts  
- onsdag 15. april 19.30-21.30

STED: BOGBY9520, Jyllandsgade 5C, 9520 Skørping
PRIS: Kun for medlemmer
INFO: derudad.dk
ARR.: BOGBY9520

Er vi med AI i gang med at skabe en form for be-
vidsthed, der kan udkonkurrere os og tage magten fra 
os? Eller er der noget helt andet ved AI, vi skal være 
bekymrede for? Anskaf og læs Peter Dalsgaards lille 
bog i serien Tænkepauser om AI. Studiekreds.

HELLE THORNGAARD JESSEN

TID: Torsdag 26. marts kl. 19.00
STED: Stubhuset, Grangårdsvej 11, 9530 Støvring
PRIS: Kr. 125 evt. gebyr
BILLET: derudad.dk
ARR.: Stubhuset

TABUER SKAL TALES IHJEL. Det er over 50 år siden, 
at man i byen Redsted på Mors vågnede op til et hustru-
mord. Om natten var tre børn blevet forældreløse. Helle 
er en af de børn, hvis mor blev slået ihjel af faderen.

BRÆTSPILS CAFÈ
TID: Torsdag 26. marts 19.00-22,00
 Torsdag 30. april 19.00-22,00
 Torsdag 28. maj 19.00-22,00
STED: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus, 

Vestermarksvej 2, 9610 Nørager
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus

Vi spiller brætspil/kort. Tag dit favorit brætspil un-
der armen og kom til en hyggelig aften med brætspil/
kortspil. Medbring evt selv drikkevarer - kaffe/the 
kan købes. Vi er i hjørnecafèen.

MARIE CARMEN KOPPEL

TID: Fredag 27. marts kl. 20.00
STED: Bælum Skovpavillon, Østre Skovvej 16,  

9574 Bælum
PRIS: Koncert, kl. 20 kr. 230, Koncert medlem,  

�N�O�����������N�U���������������.�R�Q�F�H�U�W�E�X�•�H�W�����N�O�����������N�U������������
BILLET: derudad.dk
ARR.: Bælum Skovpavillon

Marie Carmen Koppel har gennem de sidste 25 år op-
bygget et stort og trofast koncertpublikum. Med sin 
store stemme fylder hun spillesteder landet over med in-
tensitet, nærvær og musikalitet på internationalt niveau.

PÅSKE-LYSFEST MED ELITEKORET AARHUS U

TID: Søndag 5. april kl. 10.00
STED: Rebildcentret med Thingbæk Kalkminer,  

Røde Møllevej 4, 9520 Skørping
PRIS: Voksen Ank. før kl. 13 kr. 160, Barn 6-14 år 

Ank. før kl. 13 kr. 80, Voksen Ank. efter 13.30  
kr, 160, Barn 6-14 år Ank. efter 13.30 kr. 80

BILLET: derudad.dk
ARR.: Rebildcentrets Kultur & Kunstfond

Ved den stemningsfulde påske-lysfest i Thingbæk 
Kalkminer får du en unik musikalsk oplevelse. Lad 
de allerdygtigste, unge stemmer fra Jyllands hoved-
stad løfte dig ind i foråret på sangens vinger.

JESPER BUGGE KOLD OG DE DANSKE 
UDVANDRERE

TID: Onsdag 8. april kl. 18.00-21.00
STED: Museum Rebild, Rebildvej 25B, Rebild,  

9520 Skørping
PRIS: Kr. 95
BILLET: derudad.dk
ARR.: Museum Rebild

Velkommen til en noget anderledes forfatteraften. En 
dobbelt oplevelse, der også byder på guidet tur i Det 
danske Udvandrercenter.

KAI STRAUSS &  
THE ELECTRIC BLUES ALL STARS

TID: Fredag 10. april kl. 20.00
STED: Stubhuset, Grangårdsvej 11, 9530 Støvring
PRIS: Kr. 220 evt. gebyr
BILLET: derudad.dk
ARR.: Stubhuset

Nu vender han tilbage til STUBhuset sammen med 
sit fantastiske band. Kai Strauss er én af de bedste 
�H�X�U�R�S�Ÿ�L�V�N�H���E�O�X�H�V���J�X�L�W�D�U�L�V�W�H�U���R�J���K�D�Q���K�D�U���Y�X�Q�G�H�W���¿�H�U�H��
tyske BLUES AWARDS.
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GÅRDSANGERNE FRA THY

TID: Søndag 12. april kl. 15.00
STED: Stubhuset, Grangårdsvej 11, 9530 Støvring
PRIS: Kr. 175 evt. gebyr
BILLET: derudad.dk
ARR.: Stubhuset

GÅRDSANGERNE FRA THY. Denne her koncert er 
noget så livsbekræftende og positiv - og vi glæder os 
rigtig meget til Gårdsangerne fra Thy vender tilbage 
til STUBhuset i april 2026.

VI MØDES OM KNAUSGÅRDS ARENDAL

TID: Onsdag 15. april kl. 18.30-20.00
STED: Støvring Bibliotek, Grangårdsvej 13A,  

9530 Støvring
INFO: derudad.dk
ARR.: Rebild Bibliotekerne

Minilæsekreds om 5. bind i Morgenstjerneserien.

FOREDRAG - JESPER THEILGAARD  
- KLODENS TILSTAND

TID: Torsdag 16. april kl. 13.00
STED: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus, 

Vestermarksvej 2, 9610 Nørager
PRIS: Kr. 40
INFO: derudad.dk
ARR.: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus

Theilgaard giver et letforståeligt indblik i debatten om 
klimaets tilstand, men også en fortælling om de mulig-
heder, forandringerne giver - og hvordan den samlede 
verden, med udgangspunkt Parisaftalen 2015, samler 
sig i kampen mod den globale opvarmning.

FÆTTERS - FÆTRENE FRA THYBORØN

TID: Torsdag 16. april kl. 20.00
STED: Stubhuset, Grangårdsvej 11, 9530 Støvring
PRIS: Kr. 240 evt. gebyr
BILLET: derudad.dk
ARR.: Stubhuset

FÆTTERS - fætrene fra Thyborøn. Familieorloven 
varede kun et års tid. Men så kaldte scenerne igen på 
fætrene. Thyborøn-drengene er på landevejen igen - 
og de ser frem til møde at det publikum, som de hen 
over 20 år har bygget op.

BARBARA MOLEKO

TID: Lørdag 18. april kl. 20.00
STED: KulturStationen Skørping, Sverriggårdsvej 4, 

9520 Skørping
PRIS: Voksen kr. 250
BILLET: derudad.dk
ARR.: KulturStationen Skørping

Barbara har en af Danmarks mest karakteristiske 
og største kvindelige stemmer, og er absolut en af 
de bedste kvindelige artister på den dansksprogede 
musikscene netop nu. Barbara medbringer et væld af 
pop- og soul-sange, det bliver et brag af en aften.

FRA ØSTER HORNUM TIL  
DE KULTURHISTORISKE FRENDRUP NIHØJE

TID: Lørdag 18. april 14.00-16.00
STED: Gl. Skolevej 2, Ø. Hornum, Gammel Skolevej 2, 

9530 Støvring
PRIS: Turistforeningens medlem kr. 50  

Øvrige kr. 80
BILLET: derudad.dk
ARR.: Rebild Turistforening

Kom en tur med til Frendrup Nihøje. Fra Ø. Hornum, 
hvor vi kort skal høre om byen, går vi til de kultur-
historiske Nihøje, hvorfra der er en fantastisk udsigt. 
Fortællere er de lokale Niels Nørgaard Nielsen og Sø-
ren Thrysøe. Der serveres kaffe og kage.

MÅSKE KU' VI - EN SEBASTIAN CABARET

TID: Lørdag 18. april 16.00-18.00
STED: Himmerlands Teater, Søndre Kajgade 18A, 

9500 Hobro
PRIS: Kr. 215 eller kr. 135 med teaterkort. U25 kr. 125
BILLET: derudad.dk
ARR.: Himmerlands Teater

En Sebastian cabaret. Sebastians sange serveres i et 
væld af nuancer og kobles i en sprælsk cabaret sam-
men med politiske citater - spændende fra Anker Jør-
gensen til Mette Frederiksen.

TOGREJSER FOR BEGYNDERE

TID: Tirsdag 21. april kl. 19.00-21.00
STED: KulturStationen Skørping, Sverriggårdsvej 4, 

9520 Skørping
PRIS: Kr. 65
BILLET: derudad.dk
ARR.: KulturStationen Skørping

Foredrag med praktiske tips af forfatter Nanna Hyld-
gaard.

BLANDT AFRIKAS ELEFANTER

TID: Onsdag 22. april kl. 19.00
STED: Siem forsamlingshus, Skørpingvej 36, Siem, 

9575 Terndrup
PRIS: Kr. 75
INFO: derudad.dk
ARR.: Siem forsamlingshus

THE WORKS

TID: Torsdag 23. april kl. 20.00
STED: Stubhuset, Grangårdsvej 11, 9530 Støvring
PRIS: Kr. 220 evt. gebyr
BILLET: derudad.dk
ARR.: Stubhuset

Soul & Rock'n Roll The Works er ude at spille med 
album nummer to. Udgivelse d. 10. april 2026. Al-
bummet er egne sange, som har sin helt egen sound, 
med rødderne dybt begravet i den Amerikanske Roots 
tradition. Det er både Soul'et & Rock n' Roll'et!
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BERTHELSEN & LYBERTH

TID: Fredag 24. april kl. 20.00
STED: KulturStationen Skørping, Sverriggårdsvej 4, 

9520 Skørping
PRIS: Voksen kr. 275
BILLET: derudad.dk
ARR.: KulturStationen Skørping

Rasmus Lyberth og Julie Berthelsen åbner vores store 
grønlandske dag - Arktisk Puls. Med samtale og kon-
cert på en og samme tid i dyb respekt for hinanden.

NIVE AND THE DEER CHILDREN

TID: Lørdag 25. april kl. 20.00
STED: Skørping Musikstation, Sverriggårdsvej 4, 

9520 Skørping
PRIS: Voksen kr 225
BILLET: derudad.dk
ARR.: Skørping Musikstation

Nive er Inuk, sanger og sangskriver, og med sit band 
The Deer Children, skaber hun musik, hvor inu-
it-folk, nordisk melankoli og americana smelter sam-
men til en lyd, der er helt sin egen og bliver til varme 
fortællinger og arktisk mystik i inuit-indie.

KONCERT MED MEISL QUARTET

TID: Søndag 26. april kl. 16.00
STED: KulturStationen Skørping, Sverriggårdsvej 4, 

9520 Skørping
PRIS: Ikke-medlemmer kr. 150
BILLET: derudad.dk
ARR.: Rebild Musikforening

Meisl strygekvartet består af 4 søskende, der har spil-
let sammen fra de var små. Alle studerer på DKM. De 
vandt sidste år 1.prisen i en international konkurrence 
i Torino bl.a fordi de er så usædvanlig godt sammen-
spillede, teknisk dygtige og musikalske.

UDSTILLING - CONNIE LANGELUND
TID: Tirsdag 5. maj kl. 16.00
 Onsdag 6. maj - mandag 29. juni kl. 16.00
STED: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus, 

Vestermarksvej 2, 9610 Nørager
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus

Tirsdag 5. maj åbner Kig Ind udstilling med Connie Lan-
gelund fra Hvilsom. Med akrylmaling, en bred farvepa-
let og et ukontrolleret penselstrøg skaber hun værker, der 
�V�S�Ÿ�Q�G�H�U���I�U�D���D�E�V�W�U�D�N�W���W�L�O���¾�J�X�U�D�W�L�Y�W���R�J���Q�D�W�X�U�E�L�O�O�H�G�H�U��

OPLEV UNGDOMSKORET FÆLLESKLANG I 
THINGBÆK KALKMINER

TID: Lørdag 16. maj kl. 14.00
STED: Rebildcentret med Thingbæk Kalkminer, Røde 

Møllevej 4, 9520 Skørping
PRIS: Voksen kr. 130, Barn 6-14 år kr. 65
BILLET: derudad.dk
ARR.: Rebildcentrets Kultur & Kunstfond

�7�D�J���H�Q���S�D�X�V�H���I�U�D���Y�H�U�G�H�Q�V���N�R�Q�¿�L�N�W�H�U�����Q�n�U���G�H�W���V�W�R�U�H���N�R�U��
holder forårskoncert under jorden i Thingbæk Kalk-
miner. Lad freden sænke sig, og mærk styrken af san-
gens fællesskab her på FN's internationale dag for at 
leve sammen i fred.

ENGLEN FRA HOBRO

TID: Fra 18. maj til 31. maj 
STED: Himmerlands Teater, Søndre Kajgade 18A, 

9500 Hobro
PRIS: Børn/Unge: Kr. 125, Gruppe, Voksen: Kr. 160, 

Løssalg: Kr. 215
BILLET: derudad.dk
ARR.: Himmerlands Teater

Ny dansk dramatik. Aldersgruppe: Fra 12 år. Varig-
hed: 120 min. med pause. Himmerlandsteater.dk

TAKNEMMELIGHED - HVORDAN KAN TAK 
HJÆLPE DIG TIL ET BEDRE LIV?
TID: Tirsdag 19. maj 17.00-18.45
STED: Støvring Bibliotek, Grangårdsvej 13A, 9530 

Støvring
PRIS: Kr. 175
BILLET: derudad.dk
ARR.: Rebild Bibliotekerne

Foredraget gennemgår forskningen i taknemmelig-
hed siden Aristoteles og frem til vore dages psykolo-
giske forskning i trivsel og livskvalitet. Der vil være 
eksempler på øvelser, som alle kan være med til.

I FODSPORENE PÅ 
”ENGLEN FRA HOBRO”
TID: Onsdag 20. maj kl. 17.30
 Torsdag 21. maj kl. 17.30
 Lørdag 23. maj kl. 13.30
 Tirsdag 26. maj kl. 17.30
 Onsdag 27. maj kl. 17.30
 Torsdag 28. maj kl. 17.30
STED: Himmerlands Teater, Søndre Kajgade 18A, 

9500 Hobro
PRIS: Kr. 50 
BILLET: derudad.dk
ARR.: Himmerlands Teater

Som optakt til forestillingen ”Englen fra Hobro” i Det 
Røde Pakhus” på Hobro Havn, kan du komme på en 
spændende byvandring, som fortæller mere om 1600-tal-
lets Hobro, som er den tidsperiode, hvor ”Englen fra Ho-
bro” udspiller sig. En tid præget af ufred og krig.

INGE-LISE BJØRNVIG FORTÆLLER OM 
JEPPE AAKJÆRS LIV OG DIGTNING

TID: Torsdag 28. maj 19.00-21.00
STED: BOGBY9520, Jyllandsgade 5C, 9520 Skørping
PRIS: Kr. 50 for ikke-medlemmer
INFO: derudad.dk
ARR.: BOGBY9520

Hun fortæller især om hans kritik af bøndernes be-
handling af tyendet på landet. Hans kamp for småfolk 
på landet udmundede i afskaffelse af f.eks. revselses-
retten i tyendeloven i 1921. Hun underholder også 
med sang og recitation af nogle af hans viser.

ROLD SKOV MTB MARATHON 2026

TID: Lørdag 30. maj
STED: Skørping Idrætscenter, Himmerlandsvej 59, 

9520 Skørping
INFO: derudad.dk
ARR.: Skørping Idrætscenter

SPORTLINEDANCE ONSDAG OG FREDAG

TID: Onsdag 3. september -  
onsdag 29. april 09.00-1230

STED: Multisalen ved fodboldstadion,  
Kr. Østergårdsvej 1, 9530 Støvring

PRIS: Kr. 450/½ sæson
INFO: derudad.dk
ARR.: Multisalen ved fodboldstadion

Linedance om formiddagen for alle der har lyst til at 
�Y�Ÿ�U�H���V�D�P�P�H�Q���P�H�G���H�Q���¿�R�N���G�D�Q�V�H�J�O�D�G�H�������������'�H�W���J�L�Y�H�U��
motion både for krop og sjæl.
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