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DERUDAD INFORMERER

Vi byder 2026 velkommen

Et nyt og uprøvet år står parat i kulissen – og her på derudad glæ -

der vi os til også i 2026 at informere om alt det, der sker i Rebild 

Kommune. Vores mål er at komme ud i alle hjørne for at fortælle 

de gode, inspirerende og overraskende historier. I det kommende 

år vil du bl.a. kunne læse Sørens Naturklumme, hvor naturvejle -

der Søren Risborg kommer med idéer til oplevelser i naturen. Her 

i magasin nr. 1 handler det om vinterens stjernehimmel. I dette og 

de kommende numre glæder vi os også til at informere om forenin -

gen Vild med Rebild, der netop har modtaget 5,6 millioner kroner 

fra Nordea-fonden til et stort naturprojekt i Rebild Kommune. 

Alle foreninger, annoncører, tilskudsgivere, kulturaktører og 

erhvervssponsorer ønskes et fantastisk nytår og tusind tak for 

støtten gennem 2025.  Uden jeres opbakning var der ikke noget 

magasin derudad eller nogen aktivitetskalender derudad.dk. Vi 

glæder os til forsat at udvikle derudad i det nye år og ikke mindst 

til samarbejdet med jer alle. 

 
De bedste nytårshilsener fra  

Foreningen derudads bestyrelse

Henrik Bugge Mortensen (Formand), Annette Borup (Næstformand), 

Maria Ohrt-Nissen (Kasserer), Susanne Sangill, Henrik Mønsted Jen -

sen, Jette Poulsen (Suppleant), Henrik Bjerg (Suppleant) 

Modtager du ikke derudad i din postkasse?Har din nabo eller andre, du kender, ikke modtager derudad i de -res postkasse, så send en reklamation til: https://ligeher.nu/rekla-mation . Det er Det Nordjyske Mediehus, der står for husstand -somdelingen af derudad. Vil du tilmelde eller afmelde ugeaviser, som magasinet hører under, skal du ind på denne hjemmeside: https://fk.dk/privat/reklamer-nej-tak/tilmeld-eller-afmeld/ . Du er naturligvis også velkommen til at kontakte derudad på redaktion@derudad.dk.

Er din forening medlem af derudad?

Mere end 100 foreninger er medlemmer af derudad og bruger ma -

gasinet og hjemmesiden til deres formidling af aktiviteter og arrange -

menter. Et medlemskab koster kr. 500 årligt. På den måde bakker du 

og din forening op omkring derudad.  Er din forening ikke allerede 

medlem, så send en mail eller ring, og vi sender informationsmateri -

ale, der fortæller om de muligheder et medlemskab giver. 

Kontakt:  

medlem@derudad.dk eller tlf. 2164 0846 (Maria Ohrt-Nissen)



Turistforeningens nytårstur
Søndag 4. januar 2026 kl. 13.00-16.00 

Skindbjerglund
- et unikt naturområde, der er i spil som naturnationalpark

Med skovrider Annette Strøm Ja -
cobsen som guide skal deltagerne 
på tur i det spændende skovom -
råde Skindbjerglund under Natur -
styrelsen Himmerland. Området 
er domineret af egeskov med op 
til 300 år gamle træer, men der 
�4�Q�G�H�V�� �R�J�V�§�� �O�\�V�§�E�Q�H�� �Q�D�W�X�U�W�\�S�H�U��

som eng, hede, rigkær og sletter ned mod Linden -
borg Å. I de seneste år er nogle juletræsarealer blevet ryddet 
i området, så overdrev kan udvikle sig. Området er rigt på di -
verse dyrearter. 

Der er 3 gravhøje i området, og omkring Skindbjerglund er der 
jorddiger. For sikring af jorddigerne imod beskadigelse af de 
græssende dyr er der etableret en del indre hegnslinjer, der 
sikrer, at dyrene kun kan passere på udvalgte steder.

En del af den gamle egeskov i Skindbjerglund er i 1954 fredet til 
urørt skov. Hele området er samlet udpeget til urørt skov i 2024. 

Mødested:  
P-pladsen Risevej 1, 9520 Skørping.

Turlængde:   
3-4 km på ujævnt terræn, ikke egnet for gangbesværede.

Pris:   
Gratis for Rebild Turistforenings medlemmer, kr. 50 for øvrige.

Tilmelding:   
Gælder for alle. Billetter fås på derudad.dk senest fredag 3. 
januar 2026 kl. 12.00.

Har du også en god historie eller noget nyt fra 
�G�L�Q���I�R�U�H�Q�L�Q�J�����V�R�P���G�X���V�\�Q�H�V���5�H�U�H���V�N�D�O���L�Q�I�R�U�P�H�U�H�V��
om, så skriv til derudad på adressen redaktion@
derudad.dk.  Husk at medsende billedmateriale, 
der illustrerer din/jeres historie.

Foto: Henrik Bugge Mortensen

Lidt historik

Magasinet derudad udkom første gang i august 
2019 og er en videreudvikling af magasinet ”Kul -
turen”, der udkom 3-4 gange årligt i mere end 20 
år. Derudad distribueres til alle husstande i Rebild 
Kommune og udkommer fem gange årligt. Maga -
sinet, der er på mellem 32 og 56 sider, formidler 
information om arrangementer og aktiviteter, som 
foregår i Himmerland og primært Rebild Kommune. 

Derudover indeholder derudad artikler om kultur, 
natur, sport, erhverv og mad. Siden 2020 har for -
eningen derudad, der står bag magasinet, udgivet 
et specielt sommermagasin fyldt med inspiration til 
oplevelser i Himmerland. Sommerudgaven af der -
udad distribueres til hele landet. Webplatformen 
derudad.dk, der formidler arrangementer og aktivi -
teter, er også drevet af foreningen derudad. 

Hvem er det vi søger? 

Du/I skal stå for salget af annoncer til derudad, hvor 
du/I skal servicere det allerede trofaste net af annon -
cører samt etablere nye kontakter. Der er tale om et 
meget selvstændigt job, hvor du/I selv bestemmer 
hvornår og hvordan du/I kontakter annoncørerne. 
Der vil naturlig være størst aktivitet omkring maga -
sinets deadlines.

Der vil være en tæt dialog og sparring med derudads 
redaktion, så du/I altid er klædt godt på omkring nye 
tiltag og idéer. Vi lægger stor vægt på et godt samar -
bejde, så vi sammen kan videreudvikle derudad og 
derudad.dk til en endnu stærkere og mere tonean -
givende formidlingsplatform. Vi arbejder i øjeblikket 
�P�H�G�� �5�H�U�H�� �V�S�¨�Q�G�H�Q�G�H�� �L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�U�� �E�O���D���� �H�W�� �Q�\�K�H�G�V�E�U�H�Y����
webreklamer, nye samarbejder og større kontakt med 
det lokale erhvervsliv. Det skal du/I være en del af. 

Der er med andre ord gode muligheder for at sætte 
præg på og være med til at udvikle derudad. Eller sagt 
på en anden måde – blive en del af holdet bag derud -
ad. Vi har allerede lavet nogle værktøjer til annoncør -
kontakt og indgåelse af aftaler, men også her får du/I 
rig mulighed for at sætte dit/jeres aftryk på fremgangs -
måden og indholdet. Jobbet er provisionslønnet. 

Vil du vide mere, da kontakt derudad på:

redaktion@derudad.dk

Tlf. 2011 6158 (Henrik Bugge Mortensen)V
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Tjen mellem  
kr. 50.000 og 100.000

Det husstandsomdelte kultur- og 
oplevelsesmagasin derudad søger en 
ny mediekonsulent/annoncesælger.
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På besøg i Ravnkilde

Med naturvejlederen på job
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Det skal være sjovt!
Årets modtager af Kulturprisen
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PROGRAM FOR KULTURUGERNE 2025

Frivilligfestival  
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  MAI MED STRIKKETØJET   

4  JANUAR - FEBRUAR 2026 · 

En kølig og mørk novemberdag i rigtigt strikkevejr møder jeg Mai 
Hørdum, der har forretningen Garndamen i Skørping. Her ligger gar-
nnøglerne tæt i store reoler. Det er et sandt festfyrværkeri af farver. 
Her uld, bomuld, strikkepinde, strikkebøger, opskrifter og modeller i 
form af strikkede trøjer, huer og handsker. Mai Hørdum, der er født og 
opvokset i Aalborg, er uden tvivl landet på den helt rigtige hylde, men 
før hun åbnede forretningen i Skørping, har hun prøvet lidt af hvert. 

Jeg begyndte min erhvervskarriere som barnepige, fortæller Mai Hør-
�G�X�P�� �P�H�G�� �H�W�� �V�P�L�O���� �-�H�J�� �¾�N�� �M�R�E�� �S�n�� �H�Q�� �W�D�Q�N�V�W�D�W�L�R�Q���� �M�D���� �R�J�� �I� �U�� �G�p�W�� �K�M�D�O�S�� �M�H�J��
�W�L�O���L���E�X�W�L�N�N�H�Q���S�n���6�D�I�D�U�L���&�D�P�S�L�Q�J���L���5�H�E�L�O�G�����K�Y�R�U���P�L�Q���I�D�U�P�R�U���R�J���I�D�U�I�D�U���Y�D�U��
�I�D�V�W�O�L�J�J�H�U�H���L���Q�Ÿ�V�W�H�Q���������n�U�����-�H�J���N�R�P���L���K�X�V�H�W���R�J���G�H�U�H�I�W�H�U���W�L�O���E�D�J�H�U�H�Q���S�n���)�U�H-
�G�H�U�L�N�V���7�R�U�Y���L���$�D�O�E�R�U�J�����-�H�J���¾�N���W�L�O�E�X�G�W���M�R�E���L���H�Q���N�L�R�V�N�����N�L�R�V�N�F�H�Q�W�U�D�O�H�Q���L���3�H�G�H�U��
�%�D�U�N�H�V�� �*�D�G�H���� �V�R�P�� �M�H�J�� �N� �E�W�H�� �I�R�U�� �P�L�Q�� �E� �U�Q�H�R�S�V�S�D�U�L�Q�J�� ������ �G�H�F�H�P�E�H�U�� ������������
Det var en rigtig gammeldags kiosk fyldt med aviser og magasiner. Der 
�¾�N���M�H�J���G�H���I� �U�V�W�H���H�U�I�D�U�L�Q�J�H�U���V�R�P���V�H�O�Y�V�W�Ÿ�Q�G�L�J���H�U�K�Y�H�U�Y�V�G�U�L�Y�H�Q�G�H���� �'�H�W���Y�D�U���H�W��
�N�Q�R�N�N�H�O�D�U�E�H�M�G�H���V�H�N�V���G�D�J�H���R�P���X�J�H�Q�����V�n���H�I�W�H�U���D�W���K�D�Y�H���V�W�L�I�W�H�W���I�D�P�L�O�L�H���Y�D�O�J�W�H���M�H�J��
�D�W���V�Ÿ�O�J�H���N�L�R�V�N�H�Q���L���������������+�H�U�H�I�W�H�U���W�R�J���M�H�J���H�Q���X�G�G�D�Q�Q�H�O�V�H���V�R�P���]�R�Q�H�W�H�U�D�S�H�X�W����
�-�H�J���I�D�Q�G�W���G�R�J���X�G���D�I�����D�W���G�H�W���L�N�N�H���Y�D�U���G�H�Q���K�H�O�W���U�L�J�W�L�J���K�\�O�G�H���I�R�U���P�L�J�����V�n���M�H�J���¾�N��
�M�R�E���K�R�V���1�H�W�W�R���L���1�U�����8�W�W�U�X�S�����,���H�Q���N�R�U�W���S�H�U�L�R�G�H���D�U�E�H�M�G�H�G�H���M�H�J���L���H�Q���V�N�R�E�X�W�L�N���R�J��
�N�R�P���G�H�U�H�I�W�H�U���W�L�O�E�D�J�H���W�L�O���1�H�W�W�R�����-�H�J���¾�N���H�Q���D�U�E�H�M�G�V�V�N�D�G�H�����K�Y�R�U�H�I�W�H�U���M�H�J���Y�D�U���O�L�G�W��
�U�X�Q�G�W���L���I�R�U�V�N�H�O�O�L�J�H���I�R�U�U�H�W�Q�L�Q�J�H�U�����K�Y�R�U���G�H�U���L�N�N�H���V�N�X�O�O�H���O� �I�W�H�V���S�n���W�X�Q�J�H���Y�D�U�H�U����

�-�H�J���N�R�P���W�L�O���*�X�O�G�E�D�J�H�U�H�Q���L���9�H�M�J�D�D�U�G���V�R�P���G�D�J�O�L�J���O�H�G�H�U�����K�Y�R�U���M�H�J���K�D�Y�G�H��
�������S�L�J�H�U���X�Q�G�H�U���P�L�J�����'�D���G�H�U���N�R�P���Q�\���H�M�H�U���Ÿ�Q�G�U�H�G�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�H�Q���V�L�J�����3�H�U�V�R-
�Q�D�O�H�W���E�O�H�Y���G�n�U�O�L�J�W���E�H�K�D�Q�G�O�H�W�����V�n���M�H�J���H�Q�G�W�H���P�H�G���D�W���E�O�L�Y�H���I�U�L�W�V�W�L�O�O�H�W�����'�H�U�H�I�W�H�U��
�N�R�P���M�H�J���L���H�Q���W� �M�E�X�W�L�N�����2�P�N�U�L�Q�J�������������E�H�J�\�Q�G�W�H���P�L�Q���P�D�Q�G���-�D�Q���R�J���M�H�J���D�W���W�D�O�H��
�R�P���D�W���¿�\�W�W�H���I�U�D���$�D�O�E�R�U�J���W�L�O���6�N� �U�S�L�Q�J�����K�Y�R�U���Y�L���E�H�J�J�H���Y�D�U���N�R�P�P�H�W���V�R�P���E� �U�Q����
�-�H�J���E�H�J�\�Q�G�W�H���D�W���N� �U�H���S�n���P�D�U�N�H�G�H�U���I�R�U���D�W���V�Ÿ�O�J�H���J�D�U�Q�����+�H�U���Y�D�U���G�H�U���¿�H�U�H���G�H�U��
�V�S�X�U�J�W�H�����R�P���M�H�J���K�D�Y�G�H���H�Q���E�X�W�L�N�����K�Y�R�U���P�D�Q���N�X�Q�Q�H���N� �E�H���J�D�U�Q�����-�H�J���K�D�U���D�O�W�L�G��
� �Q�V�N�H�W���D�W���I�n���H�Q���J�D�U�Q�E�X�W�L�N�����V�n���G�H�U���Y�D�U���L�N�N�H���O�D�Q�J�W���I�U�D���W�D�Q�N�H���W�L�O���K�D�Q�G�O�L�Q�J�����-�H�J��
�K�D�Y�G�H���L�N�N�H���X�Q�G�H�U�V� �J�W�����R�P���G�H�U���Y�D�U���E�D�V�L�V���I�R�U���D�W���G�U�L�Y�H���H�Q���J�D�U�Q�E�X�W�L�N���L���6�N� �U-
�S�L�Q�J�����P�H�Q���V�S�U�D�Q�J���E�D�U�H���X�G���L���G�H�W�����'�H�W���Y�D�U���Q�R�J�H�W���M�H�J���E�U�Ÿ�Q�G�W�H���I�R�U����

Jeg har verdens bedste kunder!
�(�I�W�H�U�� �D�W���K�D�Y�H�� �N�L�J�J�H�W���S�n�� �¿�H�U�H�� �O�R�N�D�O�H�U�� �°�� �R�J�V�n�� �L���$�D�O�E�R�U�J���� �K�Y�R�U�� �K�X�V�O�H�M�H�Q�� �Y�D�U��
�Y�D�Q�Y�L�W�W�L�J���K� �M���°���n�E�Q�H�G�H���M�H�J���I�R�U�U�H�W�Q�L�Q�J���S�n���-�\�O�O�D�Q�G�V�J�D�G�H���Y�H�G���V�L�G�H�Q���D�I���3�D�S�D�V��

�3�L�]�]�D�����������D�X�J�X�V�W���������������/�R�N�D�O�H�W���Y�D�U���L�N�N�H���V�Ÿ�U�O�L�J���V�W�R�U�W�����V�n���G�H�W���E�O�H�Y���K�X�U�W�L�J�W���I�\�O�G�W��
�P�H�G���Y�D�U�H�U�����'�H���I� �U�V�W�H���n�U�����M�H�J���K�D�Y�G�H���I�R�U�U�H�W�Q�L�Q�J�H�Q�����I�R�U�W�V�D�W�W�H���M�H�J���P�H�G���D�W���V�Ÿ�O�J�H��
�J�D�U�Q���S�n���I�R�U�V�N�H�O�O�L�J�H���P�D�U�N�H�G�H�U�����-�H�J���E�O�H�Y���U�L�J�W�L�J���J�R�G�W���P�R�G�W�D�J�H�W���L���V�W�D�W�L�R�Q�V�E�\�H�Q����
Jeg fandt hurtigt ud af, at de var vigtigt, at man boede og handlede i byen 
�R�J�� �L�N�N�H�� �E�O�R�W�� �G�U�H�Y�� �H�Q�� �I�R�U�U�H�W�Q�L�Q�J�� �K�H�U���� �-�H�J�� �¾�N�� �K�X�U�W�L�J�W�� �P�D�Q�J�H�� �O�R�N�D�O�H�� �N�X�Q�G�H�U����
�R�J���Q�n�U���I�R�O�N���K�D�Y�G�H���J�Ÿ�V�W�H�U�����G�H�U���L�Q�W�H�U�H�V�V�H�U�H�G�H���V�L�J���I�R�U���V�W�U�L�N�����V�n���E�O�H�Y���G�H���K�H�Y�H�W��
med ned i forretningen. Jeg oplevede en utrolig stor opbakning, og det er 
�G�p�W�����V�R�P���K�D�U���V�N�D�E�W���G�H�Q���E�X�W�L�N�����M�H�J���K�D�U���L���G�D�J�����-�H�J���K�D�U���Y�L�U�N�H�O�L�J���Y�H�U�G�H�Q�V���E�H�G�V�W�H��
�N�X�Q�G�H�U�����)�R�O�N���V�W� �W�W�H�U���G�H�W���O�R�N�D�O�H�����R�J���G�H�W���K�D�U���V�W�R�U���Y�Ÿ�U�G�L�����Q�n�U���P�D�Q���H�U���Q�\�V�W�D�U�W�H�W����

Jeg vil gøre alt for mine kunder. Her kan de bare komme, hvis de har 
�S�U�R�E�O�H�P�H�U���P�H�G���V�W�U�L�N�N�H�W� �M�H�W�����9�L���V�N�D�O���Q�R�N���¾�Q�G�H���X�G���D�I���G�H�W�����.�R�P���Q�H�G���L�Q�G���L���I�R�U-
�U�H�W�Q�L�Q�J�H�Q���R�J���V�S� �U�J�����I�R�U���G�H�U���H�U���L�Q�J�H�Q���G�X�P�P�H���V�S� �U�J�V�P�n�O�����1�R�J�H�Q���H�U���O�L�G�W���¿�R�Y�H��
�R�Y�H�U���D�W���L�Q�G�U� �P�P�H�����D�W���G�H���K�D�U���N� �E�W���J�D�U�Q���H�W���D�Q�G�H�W���V�W�H�G�����'�H�W���H�U���M�H�J���O�L�J�H�J�O�D�G��
�P�H�G�����I�R�U���G�H�W���K�D�Q�G�O�H�U���R�P�����D�W���N�X�Q�G�H�U�Q�H���I�n�U���O� �V�W���S�U�R�E�O�H�P�H�U�Q�H�����E�O�L�Y�H�U���I�Ÿ�U�G�L�J�H��
�R�J���I�n�U���H�Q���J�R�G���R�S�O�H�Y�H�O�V�H�����-�H�J���H�U���V�H�O�Y�O�Ÿ�U�W�����K�D�U���L�N�N�H���J�n�H�W���S�n���K�n�Q�G�D�U�E�H�M�G�V�V�H�P�L-
�Q�D�U�L�H�W�����P�H�Q���M�H�J���H�O�V�N�H�U�����Q�n�U���I�R�O�N���N�R�P�P�H�U���L�Q�G���L���I�R�U�U�H�W�Q�L�Q�J�H�Q���P�H�G���G�H�U�H�V���V�W�U�L�N-
�N�H�W� �M�����Q�n�U���Q�R�J�H�W���H�U���J�n�H�W���L���K�n�U�G�N�Q�X�G�H�����'�H�W���K�D�Q�G�O�H�U���R�P���J�R�G���N�X�Q�G�H�V�H�U�Y�L�F�H����

Jeg har en mandlig kunde, der er begyndt at strikke. Han strikker bør-
�Q�H�W�U� �M�H�U���R�J���Y�D�U���P�H�J�H�W���X�V�L�N�N�H�U���S�n�����R�P���K�D�Q���N�X�Q�Q�H���V�W�U�L�N�N�H���H�Q���W�U� �M�H���W�L�O���V�L�J���V�H�O�Y����
�6�H�O�Y�I� �O�J�H�O�L�J���N�D�Q���G�X���G�H�W�����V�D�J�G�H���M�H�J�����'�H�Q���H�U���E�D�U�H���V�W� �U�U�H�����R�J���G�H�W���W�D�J�H�U���O�L�G�W���O�Ÿ�Q-
�J�H�U�H���W�L�G�����P�H�Q���N�D�Q���G�X���V�W�U�L�N�N�H���W�L�O���G�L�Q�H���E� �U�Q�����N�D�Q���G�X���R�J�V�n���V�W�U�L�N�N�H���W�L�O���G�L�J���V�H�O�Y�����'�D��
�K�D�Q���E�O�H�Y���I�Ÿ�U�G�L�J���P�H�G���W�U� �M�H�Q�����N�R�P���K�D�Q���L�Q�G���L���I�R�U�U�H�W�Q�L�Q�J�H�Q���P�H�G���M�X�O�H�O�\�V���L��� �M�Q�H�Q�H����
Bagefter slæbte han en del af garnnøglet, fordi han lige var blevet færdig. 

Ro og fordybelse
�'�H�W���J�L�Y�H�U���U�R���D�W���V�W�U�L�N�N�H���R�J���I�R�U�G�\�E�H���V�L�J���L���P�D�V�N�H�U�Q�H�����7�L�G�H�Q���¿�\�Y�H�U���D�I�V�W�H�G�����Q�n�U��
�P�D�Q�� �V�L�G�G�H�U�� �P�H�G�� �H�W���V�W�U�L�N�N�H�W� �M���� �2�J�� �P�D�Q�� �V�R�Y�H�U�� �L�N�N�H�� �W�L�O�� �I�M�H�U�Q�V�\�Q�H�W���� �Q�n�U�� �G�H�U��
�J�D�Q�J���L���S�L�Q�G�H�Q�H�����-�H�J���V�\�Q�H�V�����P�D�Q���O�\�W�W�H�U���E�H�G�U�H���H�I�W�H�U�����Q�n�U���P�D�Q���V�L�G�G�H�U���P�H�G���H�W��
�V�W�U�L�N�N�H�W� �M���I���H�N�V�������K�Y�L�V���P�D�Q���V�H�U���I�M�H�U�Q�V�\�Q���H�O�O�H�U���H�U���W�L�O���H�W���I�R�U�H�G�U�D�J�����6�H�O�Y���V�W�U�L�N�N�H�U��
�M�H�J�� �K�H�O�H�� �n�U�H�W���� �P�H�Q�� �I�R�U�� �P�D�Q�J�H�� �H�U�� �G�H�W�� �H�Q�� �Y�L�Q�W�H�U�V�\�V�V�H�O���� �+�D�Y�H�I�R�O�N�H�W�� �H�U�� �P�L�Q��
�V�W� �U�V�W�H���N�R�Q�N�X�U�U�H�Q�W���� �'�H���V�W�R�S�S�H�U���P�H�G���D�W���V�W�U�L�N�N�H���� �Q�n�U���I�R�U�n�U�H�W���E�H�J�\�Q�G�H�U���� �R�J��
�K�D�Y�H�Q���N�D�O�G�H�U�����-�H�J���P�H�Q�H�U���J�R�G�W�����P�D�Q���N�D�Q���N�R�P�E�L�Q�H�U�H���K�D�Y�H�D�U�E�H�M�G�H���R�J���V�W�U�L�N-
�N�H�W� �M�����Q�n�U���P�D�Q���K�R�O�G�H�U���S�D�X�V�H���X�Q�G�H�U���S�D�U�D�V�R�O�O�H�Q����

Jeg har altid strikket. Min mor og min farmor 
�Y�D�U���Q�R�J�O�H���U�L�J�W�L�J�H���K�n�Q�G�D�U�E�H�M�G�V�S�L�J�H�U����

Mai med strikketøjet

For mig er strik den helt store passion. 
Jeg kan simpelthen ikke lade være. 
Min hobby er blevet mit erhverv. Det 
at strikke giver ro. Jeg hygger mig 
og slapper af, når jeg sidder med mit 
�V�W�U�L�N�N�H�W� �M�����6�n�G�D�Q���W�U�R�U���M�H�J���G�H���¿�H�V�W�H���V�W�U�L�N-
keglade mennesker har det.

Tekst og foto: Henrik Bugge Mortensen



  MAI MED STRIKKETØJET  

 · SEPTEMBER/OKTOBER 2023  5

�0�L�Q���I�D�U�P�R�U���V�W�U�L�N�N�H�G�H���U�L�J�W�L�J���P�H�J�H�W�����R�J���G�D���K�X�Q���J�L�N���S�n���S�H�Q�V�L�R�Q�����O�Ÿ�U�W�H���K�X�Q���D�W��
�N�Q�L�S�O�H�����0�L�Q���P�R�U���K�D�U���V�W�U�L�N�N�H�W���R�J���K�Ÿ�N�O�H�W���D�O���G�H�Q���W�L�G�����M�H�J���N�D�Q���K�X�V�N�H�����-�H�J���Y�D�U����������
�n�U�����G�D���M�H�J���O�Ÿ�U�W�H���D�W���V�W�U�L�N�N�H�����-�H�J���K�D�U���K�D�I�W���P�D�Q�J�H���K�R�E�E�\�H�U�����P�H�Q���V�W�U�L�N�N�H�W� �M�H�W���K�D�U��
�M�H�J���D�O�G�U�L�J���V�O�X�S�S�H�W�����,���V�N�R�O�H�Q���Y�D�U���M�H�J���N�H�Q�G�W���V�R�P���³�0�D�L���P�H�G���V�W�U�L�N�N�H�W� �M�H�W�³����

�(�I�W�H�U���K�D�O�Y�D�Q�G�H�W���n�U���L���-�\�O�O�D�Q�G�V�J�D�G�H�������� �¿�\�W�W�H�G�H���M�H�J���R�Y�H�U���S�n���G�H�Q���D�Q�G�H�Q��
�V�L�G�H���D�I���J�D�G�H�Q�����R�J���I�R�U���������n�U���V�L�G�H�Q���U�\�N�N�H�G�H���M�H�J���W�L�O���P�L�Q���Q�X�Y�Ÿ�U�H�Q�G�H���S�O�D�F�H�U�L�Q�J��
�-�\�O�O�D�Q�G�V�J�D�G�H�����������1�Ÿ�V�W�H���n�U���N�D�Q���M�H�J���I�H�M�U�H���������n�U�V���M�X�E�L�O�Ÿ�X�P�����,���O� �E�H�W���D�I���G�H���n�U����
�M�H�J���K�D�U���V�R�O�J�W���J�D�U�Q�����H�U���G�H�W���D�W���V�W�U�L�N�N�H���N�X�Q���E�O�H�Y�H�W���P�H�U�H���R�J���P�H�U�H���S�R�S�X�O�Ÿ�U�W����
�8�Q�G�H�U�� �&�R�U�R�Q�D�� �H�N�V�S�O�R�G�H�U�H�G�H�� �V�W�U�L�N�N�H�G�L�O�O�H�Q�� �W�L�O�� �X�D�Q�H�G�H�� �K� �M�G�H�U���� �0�D�Q�J�H��
�X�Q�J�H���P�H�Q�Q�H�V�N�H�U���¾�Q�G�H�U���L�Q�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���S�n���Q�H�W�W�H�W�����3�n���<�R�X�7�X�E�H���O�L�J�J�H�U���G�H�U���H�W��
utal af strikkevideoer fra alverdens lande. Der er blot den udfordring, 
�D�W���L���D�O�O�H���D�Q�G�U�H���O�D�Q�G�H���V�W�U�L�N�N�H�U���P�D�Q���P�R�G�V�D�W�����H�Q�G���Y�L���J� �U���K�H�U���L���1�R�U�G�H�Q�����+�H�U��
�N� �U�H�U�� �P�D�Q�� �W�U�n�G�H�Q�� �I�U�D�� �Y�H�Q�V�W�U�H�� �K�n�Q�G���� �P�H�Q�V�� �P�D�Q�� �L�� �D�Q�G�U�H�� �O�D�Q�G�H�� �N� �U�H�U�� �G�H�Q��
�I�U�D���K� �M�U�H���K�n�Q�G�����'�H�W���J�L�Y�H�U���S�U�R�E�O�H�P�H�U�����Q�n�U���P�D�Q���V�N�D�O���I� �O�J�H���H�Q���R�S�V�N�U�L�I�W���S�n��
�Q�H�W�W�H�W�����G�H�U���V�W�D�P�P�H�U���I�U�D���I���H�N�V�����6�S�D�Q�L�H�Q�����8�6�$���H�O�O�H�U���&�K�L�O�H�����-�H�J���K�D�U���S�U� �Y�H�W��
�D�W���Y�Ÿ�U�H���S�n���X�G�O�D�Q�G�V�U�H�M�V�H�U�����K�Y�R�U���I�R�O�N���H�U���V�W�R�S�S�H�W���P�n�E�H�Q�G�H���R�S�����Q�n�U���G�H���V�H�U����
�K�Y�R�U�G�D�Q���M�H�J���V�W�U�L�N�N�H�U���S�n���G�H�Q���Q�R�U�G�L�V�N�H���P�n�G�H����

Ud med kunststoffer og inde med uld og bomuld 
�'�H�U�� �H�U�� �R�J�V�n�� �P�R�G�H�V�W�U� �P�Q�L�Q�J�H�U�� �L�Q�G�H�Q�� �I�R�U�� �V�W�U�L�N���� �7�L�G�O�L�J�H�U�H�� �V�W�U�L�N�N�H�G�H��
�G�H���¿�H�V�W�H���L���D�N�U�\�O�J�D�U�Q�����'�H�W���Y�D�U���E�L�O�O�L�J�W�����R�J���G�H�W���N�R�P���P�D�Q���O�D�J�W���P�H�G����
�,���G�D�J���V�Ÿ�O�J�H�U���M�H�J���X�G�H�O�X�N�N�H�Q�G�H���E�R�P�X�O�G�V�����R�J���X�O�G�J�D�U�Q�H�U�����'�H�U���H�U��
�O�D�Q�J�W���V�W� �U�U�H���I�R�N�X�V���S�n���N�O�L�P�D����� �N�R�O�R�J�L���R�J���G�H���Q�D�W�X�U�O�L�J�H���J�D�U�Q�H�U��
�V�R�P���I���H�N�V�����X�O�G�����-�H�J���K�D�U���H�W���V�W�R�U�W���R�J���E�U�H�G�W���X�G�Y�D�O�J�����V�n���M�H�J���N�D�Q��
�R�S�I�\�O�G�H���G�H���¿�H�V�W�H�V��� �Q�V�N�H�U�����,��� �M�H�E�O�L�N�N�H�W���E�O�L�Y�H�U���G�H�U���V�W�U�L�N�N�H�W��
rigtig meget i uld og kombinationen uld og bomuld, da 
�G�H�W���L�N�N�H���N�U�D�G�V�H�U�����P�H�Q���H�U���P�H�J�H�W���E�O� �G�H�U�H�����6�W�U�L�N�N�H�U���P�D�Q���H�Q��
�X�O�G�W�U� �M�H�����V�n���K�D�U���P�D�Q���G�H�Q���L���P�D�Q�J�H���n�U�����K�Y�L�V���P�D�Q���E�H�K�D�Q�G�O�H�U��
�G�H�Q���R�U�G�H�Q�W�O�L�J�W�����-�H�J���K�D�Y�G�H���H�Q���N�X�Q�G�H�����G�H�U���N�R�P���P�H�G���H�Q���X�O�G�W�U� �M�H����
�V�R�P���K�H�Q�G�H�V���P�R�U���K�D�Y�G�H���V�W�U�L�N�N�H�W���L���������������'�H�Q���Y�D�U���E�O�H�Y�H�W���V�O�L�G�W���Y�H�G���P�D�Q�F�K�H�W�W�H�U-
�Q�H�����+�H�U���O�\�N�N�H�G�H�V���G�H�W���D�W���¾�Q�G�H���Q�R�J�H�W���J�D�U�Q���L���G�H�W���V�D�P�P�H���P�Ÿ�U�N�H�����V�n���K�X�Q���N�X�Q�Q�H��
�J�n���K�M�H�P���R�J���U�H�S�D�U�H�U�H���W�U� �M�H�Q�����(�I�W�H�U�I� �O�J�H�Q�G�H���V�W�U�L�N�N�H�G�H���K�X�Q���W�R���W�L�O�V�Y�D�U�H�Q�G�H���W�U� -
�M�H�U���W�L�O���V�L�Q�H���G� �W�U�H�����'�H�W���I�R�U�W�Ÿ�O�O�H�U���G�D���O�L�G�W���R�P���K�R�O�G�E�D�U�K�H�G��

�'�H�U���K�D�U���R�J�V�n���Y�Ÿ�U�H�W���H�Q���S�H�U�L�R�G�H�����K�Y�R�U���G�H�U���E�O�H�Y���V�W�U�L�N�N�H�W���E�R�P�X�O�G�V�N�D�U�N�O�X-
de i stor stil og hæklet alle mulige fantasifulde dyr. Hækling er begyndt 
at blive populært blandt de unge, der hækler løs uden opskrift, hvis de 
�K�D�U���V�H�W���H�W���H�O�O�H�U���D�Q�G�H�W���V�P�D�U�W���S�n���Q�H�W�W�H�W�����9�L���K�D�U���L���'�D�Q�P�D�U�N���P�D�Q�J�H���G�\�J�W�L�J�H��
�V�W�U�L�N�N�H�G�H�V�L�J�Q�H�U�H�����G�H�U���K�D�U���V�W�R�U���L�Q�G�¿�\�G�H�O�V�H���S�n���V�W�U�L�N�N�H�P�R�G�H�Q�����0�H�W�W�H���2�N�N�H�O�V����
�G�H�U���K�D�U���Y�L�U�N�V�R�P�K�H�G�H�Q���3�H�W�L�W�H�.�Q�L�W�����H�U���H�Q���D�I���G�H���P�H�V�W���S�R�S�X�O�Ÿ�U�H�����G�D���K�H�Q�G�H�V��
�R�S�V�N�U�L�I�W�H�U���H�U���Q�H�P�P�H���D�W���J�n���W�L�O�����'�H�U���H�U���R�J�V�n���/�Ÿ�U�N�H���%�D�J�J�H�U�����G�H�U���H�U���R�S�Y�R�N�V�H�W��
�L���%�X�G�H�U�X�S�K�R�O�P���R�J���K�D�U���J�n�H�W���S�n���6�N� �U�S�L�Q�J���6�N�R�O�H�����+�X�Q���H�U���V�W�U�L�N�N�H�E�U�D�Q�F�K�H�Q�V��
�E�D�O�O�D�G�H�P�D�J�H�U�����G�H�U���X�Q�G�H�U���&�R�U�R�Q�D���E�H�J�\�Q�G�W�H���D�W���V�W�U�L�N�N�H���P�H�G���J�D�U�Q�U�H�V�W�H�U�����+�X�Q��
�H�U�� �D�Q�G�H�U�O�H�G�H�V�� �R�J�� �J�n�U�� �P�R�G�� �V�W�U� �P�P�H�Q���� �)�R�U�� �I�H�P���V�H�N�V�� �n�U�� �V�L�G�H�Q�� �Y�H�Q�G�W�H�� �¿�H-
�U�H���V�W�U�L�N�N�H�G�H�V�L�J�Q�H�U�H���K�H�O�H���V�W�U�L�N�N�H�Y�H�U�G�H�Q�H�Q���S�n���K�R�Y�H�G�H�W�����7�L�G�O�L�J�H�U�H���V�W�U�L�N�N�H�G�H��
�P�D�Q�� �Q�H�G�H�I�U�D�� �R�J�� �R�S�� �R�J�� �V�\�H�G�H�� �V�D�P�P�H�Q�� �L�� �V�L�G�H�U�Q�H�� �R�J�� �X�Q�G�H�U�� �Ÿ�U�P�H�U�Q�H���� �1�X��
�V�W�U�L�N�N�H�U���P�D�Q���G�H�W���K�H�O�H���R�S�S�H�I�U�D���S�n���U�X�Q�G�S�L�Q�G���L���p�W���V�W�\�N�N�H�����'�H�W���E�H�W�\�G�H�U�����D�W���G�H�W��
�H�U���V�O�X�W���P�H�G���D�W���P�R�Q�W�H�U�H�����'�H�W���J� �U���G�H�W���V�M�R�Y�H�U�H���R�J���Q�H�P�P�H�U�H����

�6�W�U�L�N���I�\�O�G�H�U���P�H�U�H���R�J���P�H�U�H�����'�H�W���H�U���G�H�M�O�L�J�W�����R�J���M�H�J���H�O�V�N�H�U���G�H�W��
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Velkommen til et nyt 

LOF-år
Torsdag 15. januar kl. 19.00
Mariagerfjord Gymnasium, Hobro

LOF indbyder til NYTÅRSKUR med skuespiller Esben Dalgaard og han livs -
bekræftende foredrag om at leve med kræftdiagnose. I pausen bydes på 
champagne og kransekage, hvor vi hilser hinanden godt nytår. 

LOF kan se tilbage på 2025 med markant 
fremgang i vores udbud af kurser i såvel 
Rebild som Mariagerfjord Kommune. 

Sundhedstilbuddene er absolut domine -
rende, ikke kun hos LOF men generelt 
hos aftenskolerne. Som den ansvarlige 
for LOF har jeg holdningen, at vi skal være 
mere end en dag- og aftenskole med 
sundhedstilbud. Vi skal have bredden 
med, hvor især de kreative fag er vigti -
ge. Derfor er det også glædeligt med det 
nye samarbejde i Haverslev, hvor LOF kan 
udbyde forskellige keramikkurser i ”Vild 
�ù�Ä�½���ò�Ä�����²���ú�A�Ä���M���&�&�Ä���ò���ï�§�ò�Ä���š

Grunden til den holdning er meget præget 
af, at hele markedet for sundhedstilbud 
�²�M�A�½�Ä���� �,�½�²�� �Ò�������&�±�Ä�&�� ���±�� �½�Ä�ú�� �ù�±�½�Ä�•�� �§�&�� �Ù�:������
man før i tiden nogenlunde vidste hvem, 
der var udbyder af sundhedstilbud, er op -
levelsen i dag at stort set alle foreninger 
udbyder deres eget sundhedstilbud, pri -
mært til egne medlemmer men også 
åbne. Og hertil kommer, at kommunerne i 
stigende omfang også er udbyder af sund -
hedstilbud både forebyggende og efter 
man har været igennem et sygdomsfor -
løb. Kort sagt; markedet for sundhedstil -
bud er blevet totalt uoverskueligt. 

Hos LOF tænker vi meget i samarbejde 
og vil her især fremhæve et fantastisk 
godt samarbejde med Hjerteforeningen 
omkring Hjertemotion. Disse er meget 
populære og man behøver ikke være 
hjerteopereret for at gå til hjertemotion. 
Forebyggelse er også hjertemotion, og så 
har vi oplevelsen at mange steder delta -
ger ægtefælle/partner til deltager, der har 
været gennem hjerterehabilitering.
 
Trods uoverskueligheden har LOF en åre -
lang historie og tradition i de to kommuner 
vi dækker, og har godt fat i såvel dygtige 
og professionelle undervisere, samt rigtig 
mange kursister, der holder sig til vores til -
bud, hvor de ved de får den undervisning og/
eller træning de ønsker eller har behov for.

Ved deadline for denne udgave af DER -
UDAD var jeg i fuld gang med at oprette 
forårets tilbud, og når bladet udkommer, 
vil du ikke kun møde de traditionelle ud -
�¶�,�½�•�� �ù�Ä�ú�� ���Ó���±�� �M�Ä���Ä�� �ú�A�Ä�� ���Ó�� �½�,�� �:�Ý�ò�� ���:�Ä�ú�Ý-
købet møde en helt spritny hjemmeside, 
hvor især søgefunktion og funktionalitet 
for jer, der bruger mobil er optimeret. 

Ring eller skriv hvis du savner noget, eller 
vil i dialog om samarbejde med LOF. 

Flere foredrag …

Mandag 12. januar

Tirsdag 17. februar kl. 19.00

Tirsdag 3. marts kl. 19.00

Torsdag 9. april kl. 19.00

Tirsdag 14. april kl. 19.00

Brug QR-koden eller læs 
meget mere på  
lof.dk/mariagerfjord-rebild . 
Klik ind på ”Foredrag” og få 
beskrivelser og overblik.

Kunstruten
Online-museumsbesøg

Hadsund Kulturcenter 
Margit Saltoft Nielsen

Hadsund Kulturcenter
Kok Claus Holm

Kulturhuset i Arden
Anne Dorte Michelsen

Mariagerfjord Gymnasium  
Svend Brinkmann

Jan Vestergaard

Skoleleder
PS!
Husk, at jeg som skoleleder også har ansvar for LOF NORD, der dækker Aalborg, Hjørring, 
Brønderslev og Frederikshavn. Du kan se tilbuddene på lof.dk/nord samt LOF Vesthimmer -
�ò�§�ú�½�•���Ù�:�������½�Ä�������Ó���±���Ä���������´�ú�½�Ä�ú�½�Ä���&�Ý�ò�¶�,�½�š�����Ä�ù���L�ú�½�Ä�����½�,�����±���ò���Ò�š�½�ï� �:�Ä���&�Ù�Ý�ù�ù�Ä���ò�§�ú�½

�o�±�� �ò���Ò�š�½�ï� �ù�§���Ý�§�Ó�Ä���Ò�ì�����½�ª���Ä�¶�Ý�ò�½�� �L�ú�½�Ä���� �½�,�� �§�ò�ò�Ä�� �§�ï�&�,�Ä�ò�ò�Ä��
tilbud, ���ù�Ä�ú���Ä�����Ä�&���Ù���ò�½�����&�§���&�Ä�&���Ä�ò�ò�Ä�����L�ú�½�Ä�����½�,���Ý�ï�ï�Ä���½�Ä�&���½�,��
leder efter, så kontakt skoleleder Jan Vestergaard på 
mariagerfjord@lof.dk eller tlf. 2447 9969.

F
LOF tænker i samarbejde
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Søndag 15. februar er det Fastelavn og i Ravnkilde har man en helt 
særlig Fastelavnstradition. Som så mange andre steder går fantasi-
fuldt udklædte børn naturligvis rundt i byens gader og truer med 
ballade, hvis de ikke får slik og snacks til deres godteposer. Men der-
udover har byen en fastelavnsbåd, der lørdag før Fastelavn ”sejler” 
rundt i sognet. Traditionen i Ravnkilde går langt tilbage. Man ved 
med sikkerhed, at der var en fastelavnsbåd i 1929, da Ravnkildearki-
vet har et billede af båd og ”mandskab” fra dette år. 

På et tidspunkt har traditionen været sat på pause, men engang i 
1970’erne blev den taget op igen, og siden da er fastelavnsbåden 
”stævnet ud” hvert år til stor fornøjelse for både ”besætning” og be-
boere i Ravnkilde og omegn. Det er idrætsklubben Sylvias støttefor-
ening, der står bag Fastelavnsbåden, som også bærer navnet Sylvia. 
”Mandskabet” består af en kaptajn, en bådsmand samt nogle matro-
ser, derudover er der to klovne. Og så bliver der ellers ”raslet” hos 
sognets indbyggere, gerne med et flot udbytte til følge, der går til 
idrætsklubbens arbejde. 

Fornøjelige Fastelavn
Fastelavn er mit navn,

boller vil jeg have.

Hvis jeg ingen boller får,

så laver jeg ballade.

Historien om 
Fastelavnsbåden i Ravnkilde

Tekst: Karina Laursen

Som regel kan man høre båden på lang afstand, da ”besætningen” skråler 
igennem på gamle sømandsviser og -sange. Viserne er dog ikke nok til 
at holde varmen på en kold vinterdag, men heldigvis bliver der på ruten 
inviteret på ”landgang” udvalgte steder, hvor der bydes på en tår at varme 
sig på. Til gengæld kvitterer ”besætningen” så med en sang og en dans 
med værten/værterne.

Traditionen med fastelavnsbåde blev oprindeligt mest brugt i danske sø-
fartsbyer og kendes helt tilbage til starten af 1700-tallet, hvor man trak en 
båd på land, pyntede den og satte den på hjul, hvorefter man kørte rundt i 
byen – ikke altid til udelt begejstring hos myndighederne, da traditionen 
�R�J�V�n�� �J�D�Y�� �D�Q�O�H�G�Q�L�Q�J�� �W�L�O�� �X�G�V�N�H�M�H�O�V�H�U���� �7�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�Q�� �¾�Q�G�H�V�� �V�W�D�G�L�J�� �L�� �Q�R�J�O�H�� �I�n��
byer med tilknytning til hav eller fjord,  f.eks. i Nykøbing Mors, men 
�K�Y�R�U�I�R�U���G�H�Q���R�J�V�n���¾�Q�G�H�V���L���5�D�Y�Q�N�L�O�G�H�����G�H�U���O�L�J�J�H�U���O�D�Q�J�W���I�U�D���n�E�H�Q�W���Y�D�Q�G�����P�n��
stå hen i det uvisse. Under alle omstændigheder er det en hyggelig tradi-
tion, som mange i byen støtter op om.

En stor tak til Helge Gårn, Ravnkildearkivet, for lån af fotos.

2023
1971

192919532000
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Støvring Handel og Erhverv ønsker alle kunder  
en god og spændende start på 2026
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ÅBNINGSTIDER:

Bogby-Butikkerne på Jyllandsgade 5B og 5C i Skørping

Torsdag og fredag kl. 14-17

Lørdag og søndag kl. 10-13

LÆS MERE PÅ www.bogby9520.dk og 

helt aktuelt på Facebook/BOGBY9520

DET SKER I BOGBY9520

BY B
Ø

G
E

R
N

E
S

• Et medlemskab af BOGBY9520 koster kun kr. 100 pr. år.

• Deltagelse i foredrag er gratis for medlemmer af BOGBY9520, men 
koster kr. 50 for ikke-medlemmer. 

• Kaffe og kage ved foredrag koster kr. 20 for alle.

 

BOGBY
9520

TORSDAG 15. JANUAR 2026 KL. 19.00 

SAMTALE MED DEN  
NORDJYSKE KRIMIFORFATTER ULRIK LAURITZEN
Ariadnes tråd udspiller sig i et miljø inspireret af 
det gamle Skørping Sanatorium. Lauritzen kommer 
ind på emnet, at skrive om lokalsamfundet, og hvad 
�G�H�W���Y�D�U�� �V�S�H�F�L�¾�N�W���Y�H�G�� �G�H�W���J�D�P�O�H�� �6�N� �U�S�L�Q�J�� �6�D�Q�D�W�R�U�L-
um, der vakte hans interesse. Det er Jette Dige Ro-
kos fra BOGBY9520’s bestyrelse der interwiever 
Ulrik Lauritzen om hans fjerde krimi: Ariadnes 
tråd, der lige er udkommet. Hun er selv forfatter og 
har derfor særlig interesse i at interwieve en kollega.

TORSDAG 29. JANUAR 2026 KL. 19.00

VORES ANDET HJEM ER ET  
VINSLOT VED CONNY OG VAGN BACH

Kom og hør beretningen om vores fan-
tastiske år som værtspar på Chateau de 
Haux ved Bordeaux. Vi har mødt dejlige 
mennesker, søde druer, høstet, hygget og 
drukket de dejligste vine og oplevet den 
franske kultur på nærmeste hold. Et års 
”ferie” på Chateau de Haux. Med mas-
ser af arbejde og oplevelser. Vi vil for-
tælle om vildsvin, traner, vinplukker for 

en dag, skovbrande og 42 grader et par uger, slotsrenovering og solnedgangsbænk. 
Hør desuden om rundvisninger, lunch, vinsmagning og oplevelser med de mange 
gæster. I stedet for kaffe/kage byder vi på smagsprøver af slottets vine. 

TORSDAG 12. FEBRUAR 2026 KL. 19.001

TRE UGER I EN LERHYTTE VED JANNE HANSEN
Som den eneste hvide person i landsbyen Aterei i 
Kenya, kom Janne ind under huden hos de loka-
le. Hun fortæller om dagliglivet i en landsby med 
lerhytter, og om de lokales tanker om blandt andet 
ulandshjælp, kvinders rettigheder og hvide men-
nesker. Janne var udsendt for Jyllands-Postens 
projekt ”Tre uger i den tredje verden” og boede 
hos en landbrugsfamilie i tre uger. Hun fulgte 
med til markedsdag, frisør, lægen, kirken og sko-
len og opbyggede en nær og personlig kontakt til 
familien – og var selv genstand for megen nysgerrighed.  Opholdet mundede ud i 
en daglig artikelserie for avisen. 

TORSDAG 26. FEBRUAR 2026 KL. 19.00

FORTÆLLEVÆRKSTED/LYRIKCAFÉ
Kom og hør oplæsning af egne digte, noveller, uddrag af romaner eller folk der for-
tæller historier om deres liv eller andre spændende oplevelser. Vi ved ikke nu hvem 
det bliver. Man kan melde sig inden 1. februar på tlf. 4041 5530 eller mail@bog-
by9520.dk .Vi afholdt Lyrikcafé for et par år siden med stor succes, så nu prøver vi 
igen. Der bliver foruden oplæsning også mulighed for at fortælle om sin barndom 
eller andre særlige oplevelser. Man skal blot melde sig til inden 1. februar.  Der er 
gratis adgang for både oplæsere, fortællere og tilhørere.

Nyt fra  
Landsbyrådet

Landsbyrådet i Rebild Kommune har plan -
lagt næste fordeling af projektpuljen. Det 
bliver sidste år, Landsbyrådet fordeler mid -
ler, da alle fremtidige midler til Landsbyer 
og lokalbyer kommer til at foregå i de nye 
LUP-områder. (Lokale Udviklings Planer)

Som bekendt er kommunen nu opdelt i 19 nye områder, der hver især 
skal lave en lokal udviklingsplan og i denne proces er mange landsby-
er kommet godt med som f.eks. i Blenstrup, hvor landsbyerne Horsens, 
Askildrup, Dollerup og Gerding samarbejder med Blenstrup om en ud -
viklingsplan for hele området og hvor landsbyerne inddrages som en 
naturlig del af området. 

Det betyder meget for os i landsbyerne, at vi bliver en aktiv del af de nye 
udviklingsplaner og Landsbyrådet opfordrer derfor alle landsbyer til at gå 
aktivt med, når udviklingsplanerne skal laves. Udviklingsplanen laves sam-
men med kommunen og alt hvad I skal gøre er at sende en mail til lup@
rebild.dk og fortælle, at I ønsker at starte en LUP.

I 2026 kommer der nye LUP-midler til for -
deling. Der er ikke lavet LUP-planer for alle 
områder endnu, så LUP-midlerne kan i 
første omgang søges af alle foreninger i hele 
kommunen. Der bliver 2 ansøgningsfrister: 1. 
marts og 1. oktober 2026 og der er ca. 1,2 
mio. kr. til fordeling i 2026.

Landsbyrådet har også midler, som vi plejer og kan søges af landsbyerne på 
samme måde, som vi plejer. Dog har vi ændret ansøgningsfristen til Landsby-
rådets pulje til 15. april .2026. I år har vi 290.000 kr. til fordeling i landsbyerne.

Glimt fra landbyerne – Jul i Skårup
Skårup er en meget lille landsby der ligger mellem Ravnkilde og Haverslev. 
”I Skårup er vi gode til at arbejde sammen og gøre landsbyen til et godt 
sted at være”, siger Kurt Randers, som har boet i byen i en del år. Men der 
�H�U���K�H�O�G�L�J�Y�L�V���R�J�V�§���Q�\�H���X�Q�J�H���W�L�O�5�\�W�W�H�U�H�����V�R�P���K�D�U���Y�D�O�J�W���E�\�H�Q���I�R�U�G�L���P�D�Q���V�º�J�H�U��
et fællesskab i de små byer. For nylig kunne man se julemanden i en kane 
ved indkørslen til Skårup, som er et projekt beboerne sammen har hygget 
sig med. Også blomsterløg i landsbyen har Skårup været med til igennem 
�5�H�U�H�� �§�U���� �R�J�� �G�H�� �Q�\�H�� �O�º�J�� �S�L�E�O�H�U�� �D�O�O�H�U�H�G�H�� �O�\�V�W�L�J�W�� �R�S�� �D�I�� �M�R�U�G�H�Q���� �6�N�§�U�X�S�� �H�U�� �H�Q��
del af LUP’en Ravnkilde, Nysum, Skårup og Fyrkilde og arbejder meget for 
lokale stier, der kan binde området sammen.

Få kontakt til Landsbyrådet gennem udviklingskonsulent  
Sara Tornøe, landsby-rebild@rebild.dk, tlf. 9988 7714.
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For mig var det en helt ny verden der åbnede sig og et væld af ukend -
te ord, som blev spillet på banen. De unge mennesker spillede Coun -
ter-Strike, Fortnite og Minecraft. Det kræver lidt forklaring for os, der 
langt fra er computernørder. Counter-Strike er en serie videospil, 
hvor de kæmpende hold forsøger at fuldføre forskellige mål/opga -
ver. Fortnite er et socialt spil, hvor børnene kan samarbejde og kom -
munikere med venner, hvilket stimulerer kreativiteten og evnen til 
problemløsning. Minecraft er et spil, hvor man kan bygge og udvikle 
sit eget univers. Hver spilaften sit spil. Tirsdag er det Fortnite, onsdag 
Counter-Strike og torsdag Minecraft. Der spilles to timer hver aften.

En gevaldig succes
Med fondsmidler blev Støvring eSport stiftet i 2019, hvilket mulig -
gjorde indkøb af computere og inventar. Klubben begyndte med en 
spilledag om ugen, én træner og ingen frivillige, men har siden ud -
�Y�L�N�O�H�W���V�L�J���P�H�J�H�W�����'�H�U���H�U���Q�X���H�Q���K�H�O���5�R�N���I�U�L�Y�L�O�O�L�J�H���R�J���4�U�H���K�R�O�G���P�D�Q�G�D�J����
tirsdag, onsdag og torsdag. Jeg besøgte klubben en tirsdag aften 
– Fortnite-aften – hvor jeg interviewede formanden Ole Kallehave, 
hvilket var vanskeligt med 20 glade og højtråbende børn, der havde 
en ivrig dialog med hinanden. De spiller med og mod hinanden, 
men man kan også spille med én, der sidder et andet sted i Dan -
mark eller verden for den sags skyld. Ole fortæller, at klubben har 
plads til alle slags børn – både de største talenter, der kan det hele, 
og dem der har brug for hjælp til at komme i gang.  

Forsigtigt spørger jeg: ”Hvor er sporten i det her?”. ”Uha”, svarer Ole, 
”der er masser af sport både hjernesport og fysisk udfoldelse. Dan-
marks Idrætsforbund (DIF) har hjulpet klubben med at indarbejde be-

vægelse i computersporten, og er det noget vi skal arbejde mere med 
fremadrettet. Alle de store professionelle hold dyrker styrketræning og 
reaktionstræning, så det bliver i fremtiden ikke fremmed for børnene. 
Det sker dog hele tiden i form af leg”. 

Børnene kommunikerer meget med hinanden og i klubben kan de 
sammen lave det de holder allermest af. På den måde skabes der re -
lationer på kryds og tværs. Fordommen om at det er ensomt at spille 
alene holder ikke. Der skabes masser af venskaber, og de voksne er 
der hele tiden for at hjælpe. Det sker at børnene møder en modstan -
der over nettet, der taler grimt, men her er de voksne straks parat til 
at hjælpe. ”Vi har et stort ansvar”, siger Ole Kallehave. ”Vi skal støtte og 
vejlede børnene i digital dannelse og respektfuld adfærd”. 

Computerspil frigør dopamin (et stofskiftehormon) i hjernen. Som 
spiller falder du til ro i spillet og kan fokusere. For børn med ADD 
og ADHD, der mangler dopamin i hjernen, er computerspil en 
hjælp til at kunne koncentrere sig.

En spilleglad dreng
Valdemar, 9 år og fra Støvring, er en af de spilleglade drenge. ”Jeg 
begyndte med at spille derhjemme for et par år siden, og for nogle 
uger siden begyndte jeg her i klubben. Det er sjovt at spille hernede, 
for her kan man spille med sine venner og klassekammerater, hvilket 
er det allerbedste ved at mødes. Man lægger ikke mærke til tiden, når 
�P�D�Q���V�S�L�O�O�H�U�����'�H�Q���5�\�Y�H�U���E�D�U�H���D�I�V�W�H�G�����'�H�W���H�U���Y�L�J�W�L�J�W���L�N�N�H���N�X�Q���D�W���V�L�G�G�H���E�D�J��
skærmen, man skal også ud at løbe for at få motion. Jeg går også til 
svømning i Støvring Svømmehal. De sjoveste spil er Fortnite, Mind-

Tekst: Maria Ohrt-Nissen
Foto: Susanne Zimmer

�6�S�R�U�W���H�U���L���G�H���5�H�V�W�H���P�H�Q�Q�H�V�N�H�U�V���K�R�Y�H�G�H�U���Q�R�J�H�W���P�H�G���D�W���E�H�Y�¨�J�H���V�L�J�������K�H�O�V�W���K�X�U�W�L�J�W���R�J���W�H�P�S�R�I�\�O�G�W����
E-sport (elektronisk sport dvs. udøvelse af computerspil på bredde- og konkurrenceplan)  er no -
get helt andet. Støvring eSsport har til huse i Grangårdscentret i Støvring, hvor lokalet er indrettet 
med borde, computere og gamerstole. For det er det, E-sport handler om, at spille computerspil. 
Foreningens medlemmer er børn i alderen fra 6 til 12-13 år: I øjeblikket er er der 60 medlemmer.

På besøg hos  STØVRING ESPORT

Ud af værelset og ind i fællesskabet
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craft og Roblox. Fortnite handler om at skyde hinanden, men det er jo 
bare et spil og ikke virkelighed. 

Når man spiller computerspil lærer man også ting og bliver dygtigere. Ved at 
spille fodboldspil, kan man f.eks. se, hvordan et bestemt spark udføres. Det 
kan man så forsøge at efterligne, når man selv spiller rigtig med sine kam-
merater. På den måde kan man blive en dygtigere fodboldspiller. Man bliver 
også hurtigere til at reagere. Det sjoveste spil er Fortnite, hvor man kan lave 
seje stunts. Jeg har også forsøgt i virkeligheden, men det er svært. Klubben 
arrangerer også turneringer, hvilket jeg endnu ikke har været med til”.

Ole Kallehave fortæller, at Bavnebakkeskolen til det kommende 
skoleår vil tilbyde E-sport som valgfag, og klubben har tilbudt, at 
eleverne kan være i deres lokaler.

”Der er en stor udvikling inden for E-sport”, fortæller Ole Kallehave. 
”Klubben i Støvring har bl.a. været vært for DGI’s (Danmarks Gymnastik- 
og Idrætsforeninger) netværksmøde, hvor E-sport klubber fra hele landet 
mødes. Her deles erfaringer, idéer og tales om nye fælles aktiviteter. Ét af 
de nye tiltag, som blev drøftet, var venskabskampe, hvor vi på skift besø-
ger hinanden og dyster i forskellige spil. Det glæder vi os til at tage hul på”. 

Gør en forskel
Forskning viser, at i de rigtige rammer kan computerspil gøre en 
stor forskel for sårbare børn og unge, der har udfordringer med 
f.eks. skolevægring eller angst. Det viser en undersøgelse, som Aal -
borg Universitet har lavet med elever fra den Særligt Tilrettelagte 
�8�Q�J�G�R�P�V�X�G�G�D�Q�Q�H�O�V�H�����6�7�8�����b

”Det handler om, at man er sammen i et fysisk rum med en undervi-
ser, hvor man har kontakt til hinanden, så man mærker en hånd på 
�V�N�X�O�G�H�U�H�Q���� �Q�§�U���P�D�Q���K�D�U���W�D�E�W���� �H�O�O�H�U���N�D�Q���J�L�Y�H���H�Q���K�L�J�K�4�Y�H���� �Q�§�U���P�D�Q���K�D�U��
vundet. Det er noget helt andet end at sidde hjemme på sit værelse, 
siger Thorkild Hanghøj, der er forsker på Aalborg Universitet. E-sporten 
bringer de unge ud af værelset og ind i et fællesskab”.

Var E-sport noget for dig?
Et medlemskab af Støvring eSport koster kr. 500 halvårligt. 

Læs mere om klubben på:

www.støvring-esport.dk

facebook.com/stoevringesport
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JUELSTRUPPARKEN �O�@ | STØVRING

 Har du oliefyr, pillefyr eller naturgas, er der mange 
penge at spare ved at skifte til en varmepumpe,  og 
tilbagebetaingstiden er nede på mellem 5-10 år.

DVI-varmepumpen er udviklet specielt til det danske 
klima - og så bliver den sågar produceret i Skørping .

Ring og hør mere!
Det er en investering, der betaler sig!

Kort 
leveringstid
�ô�����å�s�å���5�E�Ú�å�,�,�å�s��

på lager

Der er god 
økonomi i en 
varmepumpe!

Rebildvej 25 | 9520 Skørping | Tlf. +45 9839 1200 | www.rebildhus.dk

PÅ TOPPEN AF REBILD BAKKER LIGGER 

REBILDHUS 
- ET SPISESTED I NATUREN

 

KOM FRISK, VI TILBYDER:
   À LA CARTE FROKOST OG AFTEN

  SELSKABER  |  CATERING  |  TO GO  |  TAKE AWAY
 

I over 60 år har SAWO i Sørup været mere end en arbejdsplads. 
Vi er et sted, hvor unge lærer at bruge hænderne, løse problemer og 
opdage deres styrker. Her bygger vi lastbiler med kraner og hejselad, 
påhængsvogne og kærrer – og vi servicerer dem, så de altid fungerer.

Over 250 lærlinge har gennem årene taget deres uddannelse 
hos os – og alle har bestået. Mange har haft udfordringer med 
�V�W�L�O�O�H�V�L�G�G�H�Q�G�H���V�N�R�O�H�J�D�Q�J�����R�J���Œ�H�U�H���K�D�U���Y�¨�U�H�W���R�U�G�E�O�L�Q�G�H�����O�L�J�H-
som vores stifter. Hos SAWO lærer vi ikke kun et håndværk; 
vi lærer unge at tro på sig selv og se muligheder frem for 
begrænsninger.

Vi søger nye lærlinge fra lokalområdet – unge, der trives 
bedst med praktisk arbejde og kreativ problemløsning. 
Her kan du blive klejnsmed eller kranmekaniker. 
Mange fortsætter som svende eller videreuddanner 
sig til værkfører. Én af vores medarbejdere har været 
her i næsten 50 år – et levende bevis på, at man kan 
bygge en livslang karriere med hænderne.

SAWO søger lærlinge fra nærområdet – 
hvor hænder og hoved skaber resultater

Industrimarken 1  •  9530 Støvring  •  www.sawo.dk  •  Tlf.: 7010 0766

Kontaktperson:  
Carina Hesselborg, che@sawo.dk, tlf. 2774 7704  SAWO A/S   •    sawo a/s

SAWO er en solid 
virksomhed med 

350 medarbejdere 
og 13 afdelinger i 

hele landet. Hjertet 
ligger stadig i Sørup, 

hvor det hele begyndte. 
Vi har også en afdeling i 

Nørresundby for dig, der 
bor tættere på denne.

Kender du en ung, der har 
svært ved skolebøger, men et 

stærkt hoved og hænder, der vil 
arbejde? Hos SAWO får de plads 

til at lære, vokse og opdage, hvad 
de kan – med støtte, erfaring og 

respekt for håndværket.
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I november 2025 udkom ”Ariadnes tråd” af forfatteren Ulrik Lau -
ritzen. Romanen, der er den første i en ny krimiserie, foregår i 
Himmerland omkring Gravlevdalen, Rold Skov, Kalkminerne og 
det tidligere privathospital, der i romanen kaldes Fryseslottet og 
er et psykiatrisk hospital.

Der er lagt op til gys og grusomheder. Derudad har bedt Else -
beth Nørlem, formand for BOGBY9520, om at anmelde romanen.  

En kold efterårsaften bliver drabschef Thomas Natland mod sin vilje 
kaldt på arbejde fra sin sygeorlov for sammen med den unge drabsef-
terforsker Loucie Arnaud at efterforske et mord begået i en brandtomt 
i Rold Skov. Langs væggene i ruinen og hen over murbrokkerne hænger 
et stykke rødt garn. Efterforskningsholdet, som foruden Thomas Nat-
land og Loucie Arnaud også består af Anuuk Petersen og Henry Berg-
�K�R�O�G�W�� �I�U�D�� �1�R�U�G�M�\�O�O�D�Q�G�V�� �3�R�O�L�W�L���� �4�Q�G�H�U�� �K�X�U�W�L�J�W�� �H�Q�� �P�X�O�L�J�� �I�R�U�E�L�Q�G�H�O�V�H�� �W�L�O�� �H�W��
mord på en kvinde begået ca. 25 år tidligere i et hus i Rold Skov. Det vi-
ser sig, at kvinden havde en tilknytning til England, hvor hun var indlagt 
�S�§���H�Q���S�V�\�N�L�D�W�U�L�V�N���D�I�G�H�O�L�Q�J���L���+�D�W�4�H�O�G�����7�K�R�P�D�V���1�D�W�O�D�Q�G���R�J���/�R�X�F�L�H���$�U�Q�D�X�G��
�W�D�J�H�U���G�H�U�I�R�U���W�L�O���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\���R�I���+�D�W�4�H�O�G���I�R�U���D�W���P�º�G�H���'�L�D�Q�D�V���S�V�\�N�L�D�W�H�U��

Hjemme igen afhører politiet den mand, som blev dømt for drabet på 
kvinden. Han vil helst glemme sin fortid, men han fortæller dog nødtvunget, 
at hans og kvindens forhold var præget af et omfattende misbrug. Politiet 
�4�Q�G�H�U���L�N�N�H���Q�R�J�H�Q���I�R�U�E�L�Q�G�H�O�V�H���P�H�O�O�H�P���P�D�Q�G�H�Q���R�J���G�H�W���Q�\�H���G�U�D�E�����+�X�U�W�L�J�W���W�D-
ger efterforskningen fart, da endnu et drab begås. Et drab, hvor drabsman-
den henvender sig direkte til Loucie. Kender Loucie drabsmanden? Hendes 
fortid som plejebarn indgår nu i efterforskningen. Ikke kun Loucies fortid 
præger efterforskningsarbejdet. Også Thomas Natlands problemfyldte pri-
vatliv væves ind i fortællingen. Hans datter Merle er indlagt på Fryseslottet 
efter en traumatisk ulykke, hvor Hartlands kone mistede livet. 

Romanen er skrevet i et godt, malende og letlæst sprog. Forfatteren 
�E�H�Q�\�W�W�H�U���V�L�J���D�I���5�D�V�K�E�D�F�N�V�����V�R�P���J�L�Y�H�U���O�¨�V�H�U�H�Q���H�Q���I�R�U�V�W�§�H�O�V�H���D�I�����K�Y�D�G���G�H�U��
sker i og omkring personerne. Persontegningen er nuanceret og perso-
nerne fremstår autentiske og med fylde.

Romanens titel henviser til den græske myte om Ariadne, datter af 
kong Minos af Kreta. I myten gav Ariadne et garnnøgle til sin elskede 
�7�K�H�V�H�X�V�����V�§���K�D�Q���N�X�Q�Q�H���4�Q�G�H���Y�H�M���X�G���D�I���H�Q���I�D�U�O�L�J���O�D�E�\�U�L�Q�W���R�J���G�U�¨�E�H���0�L-
notauros, et uhyre med tyrehoved og menneskekrop. Myten spiller en 
vigtig rolle i romanen og er omdrejningspunkt for plottet i fortællingen, 
�V�R�P���R�J�V�§���J�L�Y�H�U���O�¨�V�H�U�H�Q���H�W���4�Q�W���L�Q�G�E�O�L�N���L���Q�R�J�O�H���D�I���S�V�\�N�L�D�W�U�L�H�Q�V���E�H�K�D�Q�G-
lingsformer, både tidligere tiders eksperimenter og nutidig psykiatri. 

Forfatteren tyr til at afsløre morderen for læseren ret tidligt i romanen, 
men det gør ikke spændingen mindre. Som læser fanges man ind i hi-
storien fra første side. Spændingen øges side for side og holder sig til 
det sidste. Romanen kredser bl.a. om temaer som skyld og skam, magt 
og afmagt, svigt og overlevelse. Vi konfronteres med nogle af menne-
skesindets mørke sider. Forfatterens interesse for at skildre menneskers 
forhold til ondskab stammer fra hans uddannelse som psykologilærer. 
Denne interesse er også drivkraften i ”Ariadnes tråd”. 

Adrianes tråd er en rigtig page turner, som jeg kun kan anbefale 
med 6 røde garnnøgler ud af 6 . Og så er det da sjovt at læse en ro-
man, der foregår i ens baghave.

Konkurrence – vind ”Ariadnes tråd”
I samarbejde med forfatteren Ulrik Lauritzen udlover vi to ek -
semplarer af krimien ”Ariadnes tråd”. Svar på nedenstående 
spørgsmål og send dit svar til redaktion@derudad.dk. Skriv 
”krimi” i emnefeltet. Husk navn, adresse og tlf. Vinderne får 
direkte besked. Vi skal have dit svar senest 1. februar 2026. 

I hvilken skov foregår ”Ariadnes tråd”?

A  Gribskov    B  Rold Skov    C  Silkeborg-skovene

ARIADNES 
TRÅD
– en fortælling om ondskab, der vokser i stilheden mellem naboer

Mød forfatteren Ulrik Lauritzen i BOGBY9520
Torsdag 15. januar kl. 19.00 kan du i BOGBY9520 møde forfat -
teren Ulrik Lauritzen, der fortæller om arbejdet med krimien 
”Ariadnes tråd”.  

Forfatter Ulrik Lauritzen  fotograferet af Henrik Adamsen
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Menighedsrådet for St. Brøndum-Siem-
Torup kirker får besøg af lektor ved Aal -
borg Universitet Martin Mølholm, der 
�Y�L�O���I�R�U�W�¨�O�O�H���R�P���V�L�Q�H���4�U�H���Y�D�Q�G�U�L�Q�J�H�U���S�§��
Caminoen i Spanien og Frankrig. Hvad 
får en garvet urobetjent – nu forsker i 
�4�O�R�V�R�4���R�J���D�U�E�H�M�G�V�O�L�Y�V�4�O�R�V�R�4������ �W�L�O���5�H�U�H��
gange at forlade sit hjemland, sin fa -
milie og sit arbejde for at gå og gå og 
gå mange, mange ensomme kilome -
ter i stegende hede?

Martin Mølholm begyndte sit ar -
bejdsliv ved forsvaret, hvorfra han 
både søgte ind til Jægerkorpset og 
politiet. Han endte med at vælge 
politiet, hvor hans tid som uro -
�E�H�W�M�H�Q�W�� �L�� �.�º�E�H�Q�K�D�Y�Q�� �4�N�� �H�Q�� �E�U�D�W����
ubehagelig og uønsket afslutning. 
Men nu er han dybest set tak -
nemmelig for det skifte i livssi -
tuation, han blev påtvunget. På 
spørgsmålet om, hvorfor han får 
den idé at gå Caminoen, siger 
Martin Mølholm: 

���-�H�J�� �V�L�G�G�H�U�� �R�J�� �V�N�U�L�Y�H�U�� �S�§�� �H�Q�� �D�U�W�L�N�H�O�� �R�P�� �G�H�Q�� �W�\�V�N�H�� �4�O�R�V�R�I�� �0�D�U�W�L�Q��
Heidegger om stress i det senmoderne samfund. Da kom det som et 
lyn fra den klare himmel til mig, at jeg skulle ud og gå – og gå langt. 
Jeg overvejede alvorligt at gå fra Nordjylland til Santiago de Com-
postela i Spanien. Der er ca. 3000 km og det ville tage 90-100 dage! 

Det blev dog en kortere tur, og undervejs blev jeg klar over, at der var 
en længsel, der var noget, der trak i mig – et kald, som jeg ikke kunne 
�P�R�G�V�W�§�����-�H�J���V�N�X�O�O�H���J�H�Q�4�Q�G�H���G�H�W���X�Q�G�H�U�I�X�O�G�H�����P�D�J�L�V�N�H�����I�R�U�W�U�\�O�O�H�Q�G�H���R�J��
storslåede, det mirakuløse. Livets mirakel, og jeg har ikke forsket i 
andet siden – erkendelse af livsmiraklet. 

Det skabte en ro i mig. Men også en erkendelse af, at der skulle ske 
noget med mig, og jeg måtte bevæge mig ind i en del af forskerver-
denen, der normalt ikke er tid til. På Caminoen var der tid til efter -
tænksomhed, tid til at dvæle – tid til at blive væk fra 
sig selv og alligevel være til stede. 
Nogle gange åbner 
verden sig først i 
det øjeblik, vi lader 
den være i fred”.

Fire vandringer på Caminoen – foredrag
Mandag 9. februar 2026 kl. 17.00-19.00 i Siem Forsamlingshus

Et nyt år skal fejres med bobler, kage og musik! Når sopranen 
Elsebeth Dreisig  og tenoren David Danholt går på scenen sam -
men med pianisten Thomas Rischel , venter der publikum en 
koncert fyldt med glans, varme og kunstnerisk overskud.

De to solister har i mange år været et musikalsk makkerpar – 
kendt fra deres roller som førsteelskerpar på Den Jyske Opera 
– og de deler en passion for både det store, dramatiske operare -
pertoire og de mere legende og lette toner fra operette, musical 
og evergreens. Med Thomas Rischel ved klaveret er der garanti 
for et klangfuldt og virtuost akkompagnement, der løfter helhe -
den til nye højder. Publikum kan glæde sig til festlige, udødelige 
arier, sprudlende duetter og sange på originalsprog, der får al 
deres farve og intensitet frem.

Rebild Musikforening inviterer til

NYTÅRSKONCERT  
med Elsebeth Dreisig, David Danholt & Thomas Rischel
Søndag 25. januar kl. 16.00 på KulturStationen i Skørping

Der kan tilkøbes bobler og kage. Læs mere på www.rebildmus.dk. Billetter købes på derudad.dk
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For STUBhuset er det blevet en tradition at byde det nye år vel -
kommen med nytårskoncerten. Også i år afvikles den i Arena Him -
merland i Støvring, som har de helt perfekte rammer til at huse 
både publikum og det imponerede Aalborg Symfoniorkester – 
denne gang under ledelse af dirigent Alexander Hanson. 

Musikchef Helle Jørgensen, STUBhuset udtaler: “Nytårskoncerten 
er en af de traditioner, jeg holder rigtig meget af. Det er som om hele 
Støvring løfter sig et par centimeter, når Aalborg Symfoniorkester slår 
tonen an og sender os ind i et nyt år med fuld musik. Jeg er så stolt af, 
at STUBhuset år efter år kan tilbyde klassisk musik på så højt niveau 
i vores by, for det er bestemt ikke en selvfølge, at man kan opleve et 
af Danmarks førende symfoniorkestre lige rundt om hjørnet. Det vil-
le heller ikke være muligt uden alle de mange trofaste frivillige, der 
lægger tid, kræfter og engagement i arbejdet med at få det hele op at 
stå og afviklet. Hvert eneste år glæder jeg mig også over, at publikum 
mødes på kryds og tværs og får lejlighed til at ønske hinanden et godt 
nytår -  det er dét musik kan: skabe fællesskab og glæde”. 

Henrik Kofoed og Susanna Andersson
Årets vært er skuespiller, logebror m.m. Henrik Kofoed, som også 
vil indtage en solistrolle sammen med den svenske sopran Susan -
na Andersson. Der bliver både plads til festlig musik som i nytårs -
koncerterne i Wien – og måske sniger der sig også lidt operette -
musik ind. Uanset hvad vil både orkester og solister gøre deres 
ypperste for at skabe en oplevelse, der sender publikum ud i det 
nye år med energi og glæde.

Det danske publikum har senest kunnet opleve Susanna Anders -
son i rollen som Suzon i Den Jyske Operas Fête galante. Hun er ud -
dannet fra Guildhall School of Music and Drama i London og har 
siden medvirket i operaer på en lang række europæiske scener.

Nytårskoncert i Arena Himmerland
Lørdag 10. januar kl. 15.00

Vi glæder os til at se jer alle til årets første koncert. Billetter kan købes på STUBhusets hjemmeside www.stubhuset.dk. 

Henrik Kofoed er uddannet skuespil -
�O�H�U���R�J���Y�D�U���L���5�H�U�H���§�U���D�Q�V�D�W���S�§���'�H�W���.�R�Q-
gelige Teater. Han har bl.a. spillet 
H.C. Andersen i Det Danske Teaters 
Reumert-belønnede opsætning 
af Fra regnormenes liv og Salieri i 
Amadeus på Det Kongelige Teater. 
Sammen med sopranen Lise-Lot -
te Nielsen begejstrede han publi -
kum over hele landet i forestillin -
gen Souvenir, og siden 1991 har 
han været én af logebrødrene i 
Ørkenens Sønner.

Vi afprøvede Lyrikcafé-konceptet for et par år siden, og det gik rigtig 
godt. Nu er det tid til at prøve igen. Kom med jeres digte, der måske 
�E�D�U�H���O�L�J�J�H�U���R�J���J�H�P�P�H�U���V�L�J���L���V�N�U�L�Y�H�E�R�U�G�V�V�N�X�•�H�Q���R�J���O�¨�V���G�H�P���R�S���I�R�U���D�Q-
dre. Frem med noveller eller brudstykker af romaner. Her er lejlighed 
til at læse op for andre interesserede med de samme skrivelyster. 

Kom og fortæl …
Denne gang udvider vi konceptet med et fortælleværksted. Du er 
velkommen til at komme og fortælle spændende oplevelser fra dit 

liv eller barndom. Så du behøver ikke at 
kunne skrive, bare du kan fortælle. BOG -
BY9520 skaber en god og hyggelig ramme 
om både oplæsning og fortælling. Der 
bliver tildelt et bestemt antal minutter til 
hver, alt efter hvor mange der melder sig. 

For planlægningens skyld så tilmeld dig hurtigst 
muligt og senest 1. februar på tlf. 4041 5530 eller 
mail@bogby9520.dk. Efterfølgende får du be -
sked om, hvor meget tid du får til dit bidrag. Er 
der ikke nok tilmeldte bliver arrangementet af -
lyst på vores hjemmeside www.bogby9520.dk.

Der er gratis adgang for både oplæsere, for -
tællere og tilhørere denne aften, og vi tilbyder 
�G�H�Q���V�¨�G�Y�D�Q�O�L�J�H���N�R�S���N�D�•�H���P�H�G���E�U�º�G���W�L�O���N�U����������

LYRIKCAFÉ i BOGBY9520
Torsdag 26. februar 2026 kl. 19.00

 

BOGBY
9520
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I Rebild Kommune er et stort naturprojekt sat i gang. Med 5,6 millioner kroner 
i støtte fra Nordea-fonden vil foreningen Vild med Rebild i de kommende tre 
et halvt år skabe ti bioparker rundt omkring i kommunen. Målet er at bringe 
naturen tættere på borgerne og samtidig give dyr og planter bedre vilkår.

Foreningen har allerede vist, at 
lokal forankring kan gøre en for-
skel. Når borgere, institutioner, 
foreninger og erhvervsliv trækker i 
samme retning, bliver naturen ikke 
bare et sted man besøger, men et 
fælles rum man tager del i. Biopar-

kerne skal være levende mødesteder, hvor børn og voksne kan gå på op-
dagelse, bruge kroppen og opleve naturens mangfoldighed. Stammer og 
sten får lov til at ligge, hvor de falder, og fungerer både som skjul for dyr 
og som naturlige legeredskaber.

Hver park får sin egen fortælling. I Fræer er det kirkeuglen, der får op-
mærksomhed. Haverslev vil give plads til bæveren. Kgs. Tisted har hornug-

len som fast beboer, mens Nørager og Ravnkilde arbejder for bedre vilkår 
�W�L�O���S�L�Q�G�V�Y�L�Q�����¿�D�J�H�U�P�X�V���R�J���V�P�n�G�\�U�����6�N� �U�S�L�Q�J���G�U� �P�P�H�U���R�P���¿�H�U�H���V�R�P�P�H�U�I�X�J-
le, især kejserkåben. I Suldrup 
er ønsket at skabe levesteder for 
ørne, og Aarestrup håber på stor-
kens tilbagevenden. Terndrup 
har stadig isfuglen, men den 
kræver bedre betingelser. Og 
i Støvring er det Mastrup-om-
rådet, der står i centrum, med 
ambitionen om at genskabe den 
oprindelige planterigdom i både våde og tørre zoner.

De udvalgte arealer dækker tilsammen godt 235.000 kvadratmeter. De 
ejes af landsbylaug, grundejerforeninger, menighedsråd og kommunen. 
Projektet bygger på frivillighed og lokal drivkraft, og det skal styrke både 
natur og fællesskab. Et vigtigt princip er, at intet hegnes ind. Naturen skal 
være åben, tilgængelig og fri. Bioparkerne bliver ikke lukkede reservater, 
men landskaber, hvor mennesker og dyr kan mødes.

Foreningen Vild med Rebild håber, at bioparkerne vil inspirere til 
mere naturglæde og engagement. Biodiversitet skal ikke være noget 
fjernt, men noget vi skaber og oplever sammen. Når naturen udvikles 
i fællesskab, bliver den et sted, hvor alle kan komme til. Man kan gå på 
�R�S�G�D�J�H�O�V�H�����O�Ÿ�U�H���Q�\�W���H�O�O�H�U���E�D�U�H���¾�Q�G�H���U�R���L���G�H�W���J�U� �Q�Q�H��

Og det hele kan følges undervejs. Projektet forløber over tre et halvt 
år, så der bliver tid til at se naturen ændre sig skridt for skridt. I Derudad 
vil der løbende være artikler om bioparkerne, og på Vild med Rebilds 
hjemmeside vildmedrebild.dk �� �N�D�Q�� �P�D�Q�� �¾�Q�G�H�� �Q�\�K�H�G�H�U���� �E�L�O�O�H�G�H�U�� �R�J�� �L�Q-
vitationer til arrangementer. På den måde kan alle følge med i, hvordan 
naturen spirer frem i Rebild.

informerer
Bioparker spirer frem i Rebild  
– naturen åbnes for alle

7. FEBRUAR 2026 
POUL HALBERG 

POWER TRIO

WEB:
WWW.STUBHUSET.DK

FACEBOOK:
/STUBHUSET.DK

BILLETSALG:
WWW.TICKETMASTER.DKSe hele programmet på stubhuset.dk WWW.BILLETTEN.DK

16. APRIL 2026 
FÆTTERS 

12. MARTS 2026 
RENAY

14. MARTS 2026 
MADSEN

12. APRIL 2026 KL. 15.00 
GÅRDSANGERNE FRA THY

UDSOLGT
10. JANUAR 2026 KL. 15.00 

AALBORG 
SYMFONIORKESTER

Nytårskoncert  

29. JANUAR 2026 
ANDERS AGGER 

27. FEBRUAR 2026 
KATRINE SCHMIDT

MED BAND 

13. FEBRUAR 2026 
BJÖRN AFZELIUS 

– Et postkort 
fra Guran, 
Nyberg & 
Lagnefors

18. MARTS 2026

UDSOLGT

UDSOLGT

10. APRIL 2026 
KAI STRAUSS & THE 

ELECTRIC BLUES ALLSTARS 



 

Jyllandsgade 20, 
9520 Skørping, 
Tlf. 98 13 00 00

Vi forhandler bl.a. Hjertegarn, Sandnes, 
Filcolana, Cewec, Lang Yarn, ADDI og 
Knit Pro.

Stort udvalg af strikkeopskrifter og  
strikkebøger.

Altid god service og hjælpsomhed.

Åbningstider
Mandag-Fredag 10.00-17.30
Lørdag  10.00-13.00

www.garndamen.dk

VIN  �y  SPIRITUS  �y  CHOKOLADE  �y  KAFFE  �y  THE  �y  SPECIALØL  �y  GAVEKURVE�� �� 
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Nørager Trælast et naturligt valg!

 

Tlf. 98 55 12 66 - www.n-e-j.dk
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Din lokale synshal
�r���v���u�š�U���Z�µ�Œ�Ÿ�P�š���}�P���µ�����v�����†�À�o

�����v�]�v�P�•�Ÿ�����Œ�W���D���v�����P�r�(�Œ�������P���l�o�X���ì�ô�X�ì�ì�r�í�ó�X�ì�ì
�K�v�o�]�v�����Ÿ���•�����•�Ÿ�o�o�]�v�P�W�����]�o�•�Ç�v�•�š�†�À�Œ�]�v�P�X���l

�d�o�(�X���ó�ì���ó�ì���ó�ô���ó�ì
Støvring Bilsyn - Buderupholmvej 1Cb - 9530 Støvring
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SÆSONSTART FORÅR 2026
Alle gamle som nye og 

kommende elever er velkomne.

Undervisningen begynder i uge 2

Sverriggårdsvej 4, 9520 Skørping  |  Se nærmere på folkemusikskole.dk
Støttet af Statens Kunstfond
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Kontakt Lé Chef på tlf. 4079 7202

 

�.�È�Ž�Ø�È�ó�›�¸���w�x�•���•�{�y�v���]�ã�þ�ó�Ø�¯�Â�©�•���ã�¼�¨�’���z�v�}�•���}�x�v�x�•���(�þ�¼�©���È�Ü���Õ�‹���(�‚�•�›�Ž�È�È�¹�˜�=�›�£���­�›�¨
Læs mere på www.le-chef.dk

Selskaber 
fra 10 til 140 personer
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OCR MUSIK

ROLD SKOV MTB MARATHON
Lørdag den 30. maj 2026

OPERA I REBILD
Søndag den 9. august 2026

TOUGH TRAILS FIGHT THE HillS
Lørdag den 26. september 2026
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Lang rute
�)�U�D���%�\�S�D�U�N�H�Q���I� �O�J�H�U���P�D�Q���V�N�L�O�W�H�Q�H���R�Y�H�U���1� �U�D�J�H�U-
�Y�H�M�� �R�J�� �%�U�H�G�J�D�G�H�� �R�J�� �I�R�U�W�V�Ÿ�W�W�H�U�� �X�G�� �D�G�� �%�D�Q�H�V�W�L�H�Q����
Denne sti er en del af Himmerlandsbanerne, der 
�Y�D�U�� �D�N�W�L�Y�H�� �I�U�D�� ���������� �W�L�O�� ������������ �R�J�� �V�R�P�� �Y�L�D�� �N�Q�X�G�H-
�S�X�Q�N�W�H�W���L���$�D�O�H�V�W�U�X�S���I�R�U�E�D�Q�G�W���/� �J�V�W� �U���P�H�G���9�L�E�R�U�J��
�R�J���+�R�E�U�R�����)�R�U���H�Q�G�H�Q���D�I���%�D�Q�H�V�W�L�H�Q���N�R�P�P�H�U���P�D�Q��
�W�L�O���*�U�\�Q�G�H�U�X�S�Y�H�M�H�Q�����K�Y�R�U���P�D�Q���G�U�H�M�H�U���W�L�O���K� �M�U�H�����J�n�U��
�J�H�Q�Q�H�P���W�X�Q�Q�H�O�O�H�Q���R�J���D�G���6�R�U�W�H�E�D�N�N�H�Q���I�R�U�E�L���6�R�U�W�H-
bakkeskolen og børnehaven. Efter kort tid kom-
�P�H�U���P�D�Q���W�L�O���1� �U�D�J�H�U���6�N�R�Y�����H�Q���I�R�U�K�R�O�G�V�Y�L�V���Q�\���V�N�R�Y��
�H�W�D�E�O�H�U�H�W�� �L�� ������������ �+�H�U�� �H�U�� �G�H�U�� �R�J�V�n�� �H�Q�� �Y�H�O�E�H�V� �J�W��
hundeskov. Har du lyst til at forlænge turen lidt, 
kan du roligt udforske denne skov. Der er et utal 
�D�I���V�P�n���V�N�R�Y�V�W�L�H�U���R�J���Y�H�N�V�O�H�U�����R�J���G�D���G�H�W���H�U���V�W�D�W�V�V�N�R�Y����
har du lov at færdes overalt i skoven. Ellers fort-
�V�Ÿ�W�W�H�U�� �P�D�Q�� �D�G�� �V�W�L�H�Q�� �Q�H�G�� �W�L�O�� �7�R�U�V�G�D�O�V�� �0� �O�O�H�J�n�U�G����

�+�H�U���O�n���G�H�U���I� �U���L���W�L�G�H�Q���H�Q���Y�D�Q�G�P� �O�O�H�����K�Y�L�V���K�L�V�W�R�U�L�H��
�N�D�Q���V�S�R�U�H�V���K�H�O�W���W�L�O�E�D�J�H���W�L�O�������������W�D�O�O�H�W�����0� �O�O�H�V� �H�Q��
�G�Ÿ�N�N�H�G�H���H�Q���V�W�R�U���G�H�O���D�I���G�D�O�H�Q�����,���G�D�J���H�U���P� �O�O�H�Q���Y�Ÿ�N��
�R�J���N�X�Q���Q�R�J�O�H���D�I���E�\�J�Q�L�Q�J�H�U�Q�H���V�W�n�U���W�L�O�E�D�J�H�����P�H�Q���K�H�U��
er meget smukt og idyllisk med den lille Torsdals 
�%�Ÿ�N�� �U�L�V�O�H�Q�G�H�� �I�R�U�E�L���� �1�X�� �V�N�D�O�� �Y�L�� �K�D�Y�H�� �S�X�O�V�H�Q�� �R�S����
�V�n�� �P�D�Q���J�n�U���W�L�O���K� �M�U�H���D�G���7�R�U�V�G�D�O�V���0� �O�O�H�Y�H�M���R�S���W�L�O��
�1� �U�D�J�H�U�Y�H�M�����V�R�P���N�U�\�G�V�H�V�����R�J���Y�L�G�H�U�H���D�G���7�U�R�O�G�Y�H�M���W�L�O��
�P�D�Q���N�R�P�P�H�U���W�L�O���9�H�V�W�H�U�P�D�U�N�V�Y�H�M�����+�H�U���V�H�V���H�Q���P�L�Q-
�G�U�H���V�R�O�F�H�O�O�H�S�D�U�N���H�W�D�E�O�H�U�H�W���D�I���1� �U�D�J�H�U���0�H�M�H�U�L�����+�H�Q��
�R�Y�H�U���V�R�O�F�H�O�O�H�U�Q�H���K�D�U���P�D�Q���R�J�V�n���H�W���¾�Q�W���N�L�J���W�L�O���'�X�U�X�S��
�.�L�U�N�H���� �'�U�H�M�� �W�L�O�� �K� �M�U�H�� �D�G�� �9�H�V�W�H�U�P�D�U�N�V�Y�H�M�� �R�J�� �I� �O�J��
skiltene tilbage til byen og Byparken. En meget 
smuk og varieret tur, der varmt kan anbefales.

Kort rute
�)� �U�V�W�H�� �G�H�O�� �D�I�� �G�H�Q�Q�H�� �U�X�W�H�� �I� �O�J�H�U�� �O�D�Q�J�� �U�X�W�H���� �P�H�Q��
�H�I�W�H�U���F�D�������������P���D�G���%�D�Q�H�V�W�L�H�Q���G�U�H�M�H�U���P�D�Q���W�L�O���K� �M�U�H��
�°���V�W�H�G�H�W���H�U���W�\�G�H�O�L�J�W���P�D�U�N�H�U�H�W���°���R�J���P�D�Q���I�R�U�W�V�Ÿ�W�W�H�U��
�L�Q�G���J�H�Q�Q�H�P�� �6�R�U�W�H�E�D�N�N�H�� �6�N�R�Y�H�Q���� �K�Y�R�U�� �P�D�Q���E�O���D����
�N�R�P�P�H�U�� �I�R�U�E�L�� �H�Q�� �O�L�O�O�H�� �V�N�R�Y�V� ���� �)� �O�J�� �V�N�L�O�W�H�Q�H�� �X�G��
�W�L�O���*�U�\�Q�G�H�U�X�S�Y�H�M�H�Q�����K�Y�R�U���U�X�W�H�Q���L�J�H�Q���I� �O�J�H�U���O�D�Q�J��
�U�X�W�H�����&�D�������������P���H�I�W�H�U���E� �U�Q�H�K�D�Y�H�Q���G�U�H�M�H�U���P�D�Q���W�L�O��
�K� �M�U�H�����*�n���I�R�U�E�L���W�H�Q�Q�L�V�E�D�Q�H�U�Q�H���R�J���I� �O�J���V�N�L�O�W�H�Q�H���W�L�O��
�G�H�Q�� �O�D�Q�J�H�� �O�L�Q�G�H�D�O�O�p���� �G�H�U�� �I�R�U�E�L�Q�G�H�U�� �6�R�U�W�H�E�D�N�N�H-

�V�N�R�O�H�Q�� �R�J�� �1� �U�D�J�H�U�� �E�\���� �'�H�Q�Q�H�� �D�O�O�p�� �H�U�� �H�Q�� �G�H�O�� �D�I��
�1� �U�D�J�H�U�J�D�D�U�G���6�N�R�Y���P�H�G���J�D�P�O�H���E� �J�H�����R�J���H�J�H�W�U�Ÿ-
�H�U���� �R�J�� �R�P�� �I�R�U�n�U�H�W�� �H�U�� �V�N�R�Y�E�X�Q�G�H�Q�� �V�P�X�N�W�� �G�Ÿ�N�N�H�W��
af hvide anemoner og gule vorterod. Tag evt. en 
�D�I�V�W�L�N�N�H�U���L�Q�G���L���G�H�Q�Q�H���V�P�X�N�N�H�����J�D�P�O�H���V�N�R�Y���H�O�O�H�U���J�n��
�H�Q���W�X�U���X�G���S�n���G�H�Q���J�D�P�O�H���E�U�R���R�Y�H�U���Y�R�O�G�J�U�D�Y�H�Q�����1�n�U��
�P�D�Q���Q�Ÿ�U�P�H�U���V�L�J���E�\�H�Q�����I�n�U���P�D�Q���W�L�O���Y�H�Q�V�W�U�H���P�H�O�O�H�P��
�W�U�Ÿ�H�U�Q�H��� �M�H���S�n���1� �U�D�J�H�U�J�D�D�U�G�����H�Q���J�D�P�P�H�O���K�R�Y�H�G-
�J�n�U�G���� �G�H�U�� �Q�Ÿ�Y�Q�H�V�� �I� �U�V�W�H�� �J�D�Q�J�� �L�� ������������ �+�X�V�H�W�� �H�U��
�G�R�J���N�X�Q���H�Q���O�L�O�O�H���G�H�O���D�I���G�H�Q���R�S�U�L�Q�G�H�O�L�J�H���J�n�U�G�����+�H�U-
�H�I�W�H�U�� �I� �O�J�H�V�� �V�N�L�O�W�H�Q�H�� �W�L�O�E�D�J�H�� �W�L�O�� �%�\�S�D�U�N�H�Q���� �2�J�V�n��
denne tur er fantastisk smuk.

Slip fantasien løs i Nøragergaard Skov
�+�Y�L�V���G�X���N�R�P�P�H�U���K�H�U���P�H�G���P�L�Q�G�U�H���E� �U�Q�����Y�L�O���M�H�J���D�Q-
�E�H�I�D�O�H���V�W�U�D�N�V���D�W���J�n���L�Q�G���L���1� �U�D�J�H�U�J�D�D�U�G���6�N�R�Y�����*�n���S�n��
opdagelse inde i skoven og slip fantasien løs. Her 
�H�U���H�W���X�W�D�O���D�I���V�P�n���V�N�R�Y�V�W�L�H�U�����K�H�U���H�U���K� �M�H���V�N�U�Ÿ�Q�W�H�U���R�J��
dybe slugter, og Torsdals Bæk slynger sig smukt 
�J�H�Q�Q�H�P���V�N�R�Y�H�Q�����'�H���J�D�P�O�H���W�U�Ÿ�H�U���°���Q�R�J�O�H���K�X�O�H���H�O�O�H�U��
�Y�Ÿ�O�W�H�G�H���°���V�N�M�X�O�H�U���V�L�N�N�H�U�W���E�n�G�H���Q�L�V�V�H�U���R�J���W�U�R�O�G�H�����R�J��
�K�Y�H�P���Y�H�G�����P�n�V�N�H���J�H�P�P�H�U���G�H�U���V�L�J���R�J�V�n���H�O�Y�H�U�I�R�O�N���H�O-
�O�H�U���V�N�R�Y�Q�\�P�I�H�U���U�X�Q�G�W���R�P�N�U�L�Q�J���L���V�N�R�Y�H�Q���°���N�X�Q���I�D�Q�W�D-
�V�L�H�Q���V�Ÿ�W�W�H�U���J�U�Ÿ�Q�V�H�U�����2�J���V�n���H�U���V�N�R�Y�H�Q���I�R�U� �Y�U�L�J�W���L�N�N�H��
større, end at man ikke kan fare vild herinde.

På med 
vandreskoene
Nørager hjertestier

Tekst: Karina Laursen
Foto: Karina Laursen, Birgit Jensen

Adresse: 
�%�\�S�D�U�N�H�Q�����-�H�U�Q�E�D�Q�H�J�D�G�H�������������������1� �U�D�J�H�U

Parkering: 
Adskillige parkeringspladser nær Byparken

Kort: 
�,�Q�I�R�W�D�Y�O�H�������I�R�O�G�H�U�H���L���%�\�S�D�U�N�H�Q

Hjerteforeningen/hjertestier: 
�K�W�W�S�V�������O�H�J�D�F�\���K�M�H�U�W�H�I�R�U�H�Q�L�Q�J�H�Q���G�N���K�M�H�U�W�H�V�W�L�H�U��

Anette Østergård, Nørager,  
klipper snoren til de nye hjertestier.

Efter nogle bump på vejen kunne Sundhedslandsby Nørager og Hjerteforeningens afdeling i Rebild 22. 
november holde indvielse af to nye hjertestier i Nørager. Trods bidende kulde var ca. 65 personer mødt op i 
Byparken til en indvielse som sig hør og bør med taler, forplejning og klipning af den røde snor, hvorefter 
de drog ud på de to hjerteruter på henholdsvis 6,1 og 3 km. 



Frokost
Tirsdag-Søndag fra kl. 11-16

Røversalat – kr. 169
�^�u�†�Œ�•�š���P�š�����l���Œ�š�}�G���Œ���À���v���š���u�������•�‰�Œ�†�����������}�v�U���Z�i���Œ�š���•���o���š�U���•�Ç�o�š���������Œ�†���o�†�P�U��

�†�l�}�o�}�P�]�•�l���
�P���˜���À�]�v���]�P�Œ���©��

Stjerneskud – kr. 189
�î���‰���v���Œ���������Œ�†���•�‰�
�©���.�o���š���Œ���‰�
���Œ�]�•�š���š�����Œ�†�����u�������Z�
�v���‰�]�o�o���������Œ���i���Œ�U���À���Œ�u�Œ�†�P���š��
�o���l�•�U���(�Œ�]�•�l�����P�Œ�†�v�v�������•�‰���Œ�P���•�U���†�l�}���
�P�U���•�‰�Œ�†�����•���o���š�U���š�}�u���š�U�����P�µ�Œ�l�U�����]�š�Œ�}�v�U�����]�o���U��

�l���À�]���Œ�U���Z�i���u�u���o���À���š���u���Ç�}���˜���Œ�†�������Œ���•�•�]�v�P

Pariserbøf – kr. 169
�î�ì�ì���P���,�]�u�u���Œ�o���v���•���Z���l�l�����†�(���‰�
���•�u�†�Œ�•�š���P�š�����Œ�†�����u�������Œ�†�����������U���‰�������Œ�Œ�}���U��

�l���‰���Œ�•�U���‰�]���l�o���•�U���Œ�†���o�†�P���˜���†�l�}�o�}�P�]�•�l���
�P�P�����o�}�u�u��

Laksesandwich – kr. 169
�s���Œ�u�Œ�†�P���š���o���l�•���u�������•�‰�Œ�†�����•���o���š�U�����P�µ�Œ�l�U���•�Ç�o�š���������Œ�†���o�†�P���˜���Z�
�v���‰�]�o�o���������Œ���i���Œ��

�u�������•���µ�������À���Œ�������]���µ�Œ�š�����Œ�†��

Smørrebrød 3 stk. – kr. 189
�<�}�l�l���v�•���µ���À���o�P�š�����•�u�†�Œ�Œ�����Œ�†�����‰�
���(�Œ�]�•�l�����P�š���Œ�µ�P���Œ�†��

Røverens Burger – kr. 189
�î�ì�ì���P���Z���l�l�����†�(�U�����Z���������Œ�U���������}�v���˜�����]�}�o�]���t���•���Œ�À���Œ���š���u�������‰�}�u�u���•���(�Œ�]�š���•

Bøfsandwich – kr. 189
�î�ì�ì���P���,�]�u�u���Œ�o���v���•���Z���l�l�����†�(���u�������Z�i���u�u���o���À���š���Œ���u�}�µ�o�������U���Œ�†�����������U���•�Ç�o�š��������

���P�µ�Œ�l���Œ�U���Œ�]�•�š���������o�†�P�U�����Œ�µ�v���•���µ�����U���l���š���Z�µ�‰�U�����]�i�}�v�U���Œ�†���o�†�P�U���‰�µ�Œ�o�†�P���˜���(�}�Œ�
�Œ�•�o�†�P�� 
�t���•���Œ�À���Œ���š���u�������‰�}�u�u���•���(�Œ�]�š���•

Aftenmenu
Tirsdag-Lørdag kl. 17-21

Forretter
Hummerbisque – kr. 149

�^���Œ�À���Œ���•���u���������Œ�†���U���•�u�†�Œ�•�š���P�š���i�}�u�(�Œ�µ�Z�µ�u�u���Œ�Z���o���U�� 
�Z�i���u�u���Œ�†�Œ�š�����Œ���u�����(�Œ���]���Z�����˜���µ�Œ�š���u�]�Æ

Chorizo á la Røverstuen – kr. 129
���Z�}�Œ�]�Ì�}���‰�
�����µ�v�������(���•�‰�Œ�†�����•���o���š���u�������Á�Z�]�•�l�Ç�r�•�š���P�š�����•�À���u�‰�����˜���‰���Œ�u���•���v���Z�]�‰�•

Ballotine af unghane – kr. 149
�<�Ç�o�o�]�v�P���•�}�µ�K� �r�(���Œ�•���u�������•�}�o�š�†�Œ�Œ���š���š�}�u���š�����Œ���u���U���•�‰�Œ�†�����•���Œ�Œ���v�}���˜���(�Œ�]�•�l�����µ�Œ�š���Œ

Hovedretter
Langtidsstegt kalv – kr. 289

�D�†�Œ���l���o�À���.�o���š���‰�
�����µ�v�������(���Œ�†�����������‰�µ�Œ� ���u�����������o�•���u�]���}�l�Z�}�v�v�]�v�P���•�š���P�š�����Œ�}���(�Œ�µ�P�š���Œ�U��
�����u�‰�����������•�‰���Œ�P���•���˜�����Œ�}�����}�o�]���•���u�š���‰�}�u���Œ�‚�•�Ÿ���t���Ÿ�o�l�†�����^���X���������Œ�v���]�•�����ï�ì�U�r

Wienerschnitzel – kr. 249
�W���v�l�}�‰���v���Œ���š���l���o�À���]�v�����Œ�o�
�Œ���u���������Œ���v�P�U���
�Œ�š���Œ���(�Œ���v�����]�•���U�� 

�•�u�†�Œ���•���µ�������˜���•�u�†�Œ�•�š���P�š�����l���Œ�š�}�G���Œ���t���Ÿ�o�l�†�����^���X���������Œ�v���]�•�����ï�ì�U�r

Røvergryde – kr. 239
�D�†�Œ���l�Œ�}�v���Ç�Œ���u�������������}�v�U���‰���Œ�o���o�†�P�U���•�À���u�‰���U�����o���v���Z���Œ���š���l�
�o���˜�����}���l�š���]�o�‰�†�o�•���Œ���]��

�l�Œ���L�]�P���•�l�Ç�•���µ�������t���•���Œ�À���Œ���•���u�������•�u�†�Œ�À���v���š�����v�Ç�����l���Œ�š�}�G���Œ

Svamperisotto (V) – kr. 239
���Œ���u���š���•�À���u�‰���Œ�]�•�}�©�}���Ÿ�o�•�u���P�š���u�������W�]�v�}�š���'�Œ�]�P�]�}���˜���u���•�����Œ�‰�}�v�����‰�
�����µ�v�������(��

�����P�š���l�v�}�o���•���o�o���Œ�]���u�����������o�•���u�]���}�l�Z�}�v�v�]�v�P���•�š���P�š�����Œ�}���(�Œ�µ�P�š���Œ

Stjerneskud – kr. 249
�î���‰���v���Œ���������Œ�†���•�‰�
�©���.�o���š���Œ���‰�
���Œ�]�•�š���š�����Œ�†�����u�������Z�
�v���‰�]�o�o���������Œ���i���Œ�U�� 

�À���Œ�u�Œ�†�P���š���o���l�•�U���(�Œ�]�•�l�����P�Œ�†�v�v�������•�‰���Œ�P���•�U���†�l�}���
�P�U���•�‰�Œ�†�����•���o���š�U���š�}�u���š�U�����P�µ�Œ�l�U��
���]�š�Œ�}�v�U�����]�o���U���l���À�]���Œ���˜���Z�i���u�u���o���À���š�����Œ���•�•�]�v�P

Røverens Burger – kr. 239
�î�ì�ì���P���Z���l�l�����†�(�U�����Z���������Œ�U���������}�v���˜�����]�}�o�]���t���•���Œ�À���Œ���š���u�������‰�}�u�u���•���(�Œ�]�š���•

Desserter
Crème brûlée – kr. 129

�D�������•�Ç�o�š�����������o�}�u�u���Œ���]���u�������]�Œ���U���Z�À�]�������Z�}�l�}�o���������˜���(�Œ�]�•�l�������
�Œ

Chokoladedrøm – kr. 129
���Z�}�l�}�o�������l���P�����u�������u�}�µ�•�•���U�����Œ�µ�v���Z�U���‰���•�•�]�}�v�•�•�}�Œ�����š���˜���(�Œ�]�•�l�������
�Œ

Æble crumble tærte – kr. 129
�>�µ�v���š�
�Œ�š���������P�š���]���o���š���u�†�Œ�����i���u�������(�Œ�]�•�l�������
�Œ���˜���À���v�]�o�i���]�•

Hverdagstilbud kl. 17-21
Tirsdag – Go’e Ben – kr. 185

�Z�†�À���Œ�•�š�µ���v�•���P�}�[���������v���u�����������Y���P�o���������˜�������P�š�����Œ�}���(�Œ�µ�P�š���Œ�� 
�t���•���Œ�À���Œ���š���u�������•�š�����l���(�Œ�]�š���•���˜���Z�i���u�u���o���À���š�������Y�r�•���µ����

Onsdag – Wienerschnitzel kr. 185
�<���o�À���]�v�����Œ�o�
�Œ���u�������‰���v�l�}�Œ���•�‰�U�����Œ���v�P�U���Œ���À���š���‰�������Œ�Œ�}���U���
�Œ�š���Œ���(�Œ���v�����]�•���U�� 

�•�u�†�Œ���•���µ�������˜���v�Ç�����l���Œ�š�}�G���Œ���t���Ÿ�o�l�†�����Z�i���u�u���o���À���š���������Œ�v���]�•�����ï�ì�U�r

Torsdag – Stegt flæsk kr. 185
�î���•�o���P�•���•�š���P�š���G�
�•�l�U���•�‰�Œ�†���•�š���P�š���˜���‰���v���Œ���š�U���u�������v�Ç�����l���Œ�š�}�G���Œ�U�� 

�‰���Œ�•�]�o�o���•���µ�������˜���Œ�†�����������Œ

Søndag – Stor aftenbuffet kr. 269
�ï���(�}�Œ�•�l���o�o�]�P�������v�Œ���š�v�]�v�P���Œ�U���ï���•�o���P�•���l�†���U���î���(�}�Œ�•�l���o�o�]�P�����l���Œ�š�}�G���Œ�U�� 

�î���•���µ�����Œ�U���ï���u�]�Æ���•���o���š���Œ�U���í���}�•�š�����v�Œ���š�v�]�v�P���u�������l�]�l�•���˜���î�������•�•���Œ�š���Œ

Søndag - Brunchbuffet kr. 179  
�<�o�X���í�ì�X�ì�ì�r�í�î�X�ì�ì���~���†�Œ�v���µ�v�����Œ���í�î���
�Œ���õ�õ�U�r�•

Søndag - Smørrebrødsbuffet kr. 199  
�<�o�X���í�î�X�ï�ì�r�í�ñ�X�ì�ì���~���†�Œ�v���µ�v�����Œ���í�î���
�Œ���í�î�õ�U�r�•

Snacks
Tirsdag-Søndag fra kl. 11-16

Nachos – kr. 99 �m m. kylling kr. 129
�^�‰�Œ�†�������u���i�•���š�}�Œ�Ÿ�o�o���•���u�������o�µ�v�����Z���������Œ���•���µ�������˜���•���o�•�����t���Ÿ�o�l�†�������Œ���u�����(�Œ���]���Z�����í�ì�U�r

Pommes Frites – kr. 49
�^�‰�Œ�†�������(�Œ�]�©���Œ���•���Œ�À���Œ���š���u�������Z�i���u�u���o���À���š�����]�}�o�]���˜���l���š���Z�µ�‰

Røget saltmandler – kr. 49
�^�‰�Œ�†�����U���o���š���•���o�š���������u���v���o���Œ

Flæskesvær – kr. 59
�^�‰�Œ�†�������G�
�•�l���•�À�
�Œ���u�������Z�i���u�u���o���À���š���‰���Œ�•�]�o�o���l���•�š�Œ���P�}�v�����]�}�o�]

Røverens snackbræt (2 pers.) – kr. 149
�&�o�
�•�l���•�À�
�Œ�U���Œ�†�P���š���•���o�š�u���v���o���Œ�U���‰���Œ�u���•���v�����Z�]�‰�•���˜���i�}�Œ���•�l�}�l�l�����Z�]�‰�•�� 

�t���•���Œ�À���Œ���š���u���������]�}�o�]�U�����Z�]�o�]���˜�����•�š�Œ���P�}�v���u���Ç�}

Dagens kage – kr. 39
�&�Œ�]�•�l�����P�š���l���P�����(�Œ�����l�†�l�l���v���š

Børnemenu
Tirsdag-Lørdag kl.11-21 �m Søndag kl. 11-16

Sprød fiskefilet – kr. 119
�^���Œ�À���Œ���š���u�������‰�}�u�u���•���(�Œ�]�š���•�U���l���š���Z�µ�‰���˜���Œ���u�}�µ�o������

Pasta Bolognese – kr. 119
�>�]�v�P�µ�]�v�����u�������]�š���o�]���v�•�l���l�†���•���µ�������˜���‰���Œ�u���•���v

Nuggets – kr. 119
�W���v���Œ���������l�Ç�o�o�]�v�P���.�o���š���Œ���u�������‰�}�u�u���•���(�Œ�]�š���•�U���l���š���Z�µ�‰���˜���Œ���u�}�µ�o������

Is-dessert – kr. 69
�î���l�µ�P�o���Œ���À���v�]�o�i���]�•���u���������Z�}�l�}�o�������•���µ�������˜���G�†�����•�l�µ�u

�Z�����]�o���À���i���í�ó����
·���õ�ñ�î�ì���^�l�†�Œ�‰�]�v�P
www.roeverstuen.dk

�]�v�(�}�›�Œ�}���À���Œ�•�š�µ���v�X���l��
·���d�o�(�X���õ�ô�ï�õ�í�ñ�í�ñ

Røverstuen
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MUSIKJULELYSFEST I THINGBÆK  
KALKMINER MED CHRISTINA BOELSKIFTE

TID: Fredag 26. december kl. 10.00
STED: Rebildcentret med Thingbæk Kalkminer,  

Røde Møllevej 4, 9520 Skørping
PRIS: Voksen ank. efter kl. 13.30 kr. 150,  

Barn 6-14 år ank. efter kl. 13.30 kr. 80,  
Voksen ank. før kl. 13.00 kr. 150,  
Barn 6-14 år ank. før kl. 13.00 kr. 80

BILLET: derudad.dk
ARR.: Rebildcentrets Kultur & Kunstfond

Velkommen til en stemningsfuld 2. juledag i Thing-
bæk Kalkminer, hvor Christina Boelsdkifte giver 
koncert i skæret fra 3.000 levende lys.

NYTÅRSTRAVETUR 2026 I  
SKINDBJERGLUND

TID: Søndag 4. januar kl. 13.00
STED: Skindbjerglund, Risevej 1, 9520 Skørping
PRIS: Gratis for medlemmer (med billet). Øvrige 

ikke-medlemmer kr. 50
BILLET: derudad.dk
ARR.: Rebild Turistforening

Efter jule- og nytårsmaden er det tid til at få frisk 
luft på en 3-4 km skovtur den første søndag i 2026, 
hvor den traditionelle nytårstravetur løber af stablen. 
I år foregår det i Naturstyrelsen Himmerlands Skind-
bjerglund skovområde.

SØNDAGSDANS PÅ MUSEUM REBILD

TID: Søndag  4. januar kl. 14.00-17.00
 Søndag 11. januar kl. 14.00-17.00
 Søndag 18. januar kl. 14.00-17.00
 Søndag 25. januar kl. 14.00-17.00
 Søndag 1. februar kl. 14.00-17.00
 Søndag 8. februar kl. 14.00-17.00
 Søndag 15. februar kl. 14.00-17.00
 Søndag 22. februar kl. 14.00-17.00
 Søndag 1. marts kl. 14.00-17.00
 Søndag 8. marts kl. 14.00-17.00
STED: Museum Rebild, Rebildvej 25B, Rebild,  

9520 Skørping
PRIS: Kr. 50
INFO: derudad.dk
ARR.: Museum Rebild

Hver søndag eftermiddag året rundt inviterer Rebild 
Spillemændene til gammeldans i museets sal. Reper-
toiret er for alle, også nybegyndere i gammeldans og 
folkedans. Alle kan deltage, selv om de ikke kender 
til folkedans i forvejen.

SENIORDANS

TID: Mandag 5. januar - mandag 30. marts  
kl. 16.50-18.50

STED: Bavnebakkeskolen, Bavnebakken 105,  
9530 Støvring

PRIS: Kr. 500
INFO: derudad.dk
ARR.: Bavnebakkeskolen

Dans dig glad til et godt helbred. Deltag ved en sjov 
aktivitet og få din ugentlige motion på dansegulvet, 
hvor hoved og krop trænes. Musik, bevægelse, sjov 
og latter får du i samvær med andre. Der instrueres 
undervejs, så alle kan være med. Husk skoene.

SENIORDANS

TID: Mandag 5. januar - mandag 30. marts  
kl. 12.30-14.30

STED: Sognehuset ved Suldrup kirke, Dalumvej 90, 
9541 Suldrup

PRIS: Oplyses senere
INFO: derudad.dk
ARR.: Sognehuset ved Suldrup kirke

Dansene er forenklede folke- og squaredanse, som 
er tilpasset gruppen, ingen hurtige vendinger og hop. 
Mød op, det skal prøves, det er sjovt og man får krop-
pen rørt på en herlig måde. En glad eftermiddag i sel-
skab med andre. Husk dansesko.

UDSTILLING - BØRSTERNE

TID: Tirsdag 6. januar kl. 16.00
STED: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus, 

Vestermarksvej 2, 9610 Nørager
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus

Kultur- og Medborgerhuset Kig Ind inviterer til fej-
ring af det nye år med en festlig fernisering på en ny 
kunstudstilling. Her har vi fornøjelsen af, at præsen-
tere en række kunstnere, der kalder sig "Børsterne".

SENIORDANS
TID: Tirsdag 6. januar - tirsdag 31. marts  

kl. 09.30-11.30
STED: Terndrup Medborgerhus,  

Terndrup Center 4-6, 9575 Terndrup
PRIS: Kr. 400
INFO: derudad.dk
ARR.: Terndrup Medborgerhus

Dansene er forenklede folke- og squaredanse, som 
er tilpasset gruppen, ingen hurtige vendinger og hop. 
Mød op, det skal prøves, det er sjovt og man får krop-
pen rørt på en herlig måde. En glad formiddag i sel-
skab med andre. Kaffe til pausen medbringes og sko.

LIEGSTOUW
TID: Torsdag  8. januar kl. 19.30-22.30
 Torsdag 22. januar kl. 19.30-22.30
 Torsdag 19. februar kl. 19.30-22.30
 Torsdag 5. marts kl. 19.30-22.30
 Torsdag 5. februar kl. 19.30-22.30
STED: KulturStationen Skørping, Sverriggårdsvej 4, 

9520 Skørping
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: Himmerlands Danse- og Spillemandslaug

Vel mødt til en aften med folkemusik og -dans, kaf-
febord, fællessang og hygge. Hjemmeside: www.hds.
oocystis.dk/wordpress.

NYTÅRSKONCERT "WIENERVALS & 
STJERNEDRYS" I BÆLUM KIRKE

TID: Torsdag 8. januar kl. 19.00
STED: Bælum Kirke, Vestergade 2, 9574 Bælum
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: Bælum Kirke

Kom og vær med til at fejre det nye år, når Bælum 
Kirke endnu en gang inviterer til en festlig Nytårs-
koncert med Trio Ardente.

NYTÅRSKONCERT  
MED KOR I VERDENSKLASSE

TID: Torsdag 8. januar kl. 19.30
STED: Aarestrup Kirke, Haverslevvej 84,  

9520 Skørping
INFO: derudad.dk
ARR.: Aarestrup Kirke

Ved dette års nytårskoncert kan man opleve et af ver-
dens bedste kvindekor; det aarhusianske kor SORA, 
som dirigeres af Birgitte Næslund Madsen.
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SPIS SAMMEN - FOR ENLIGE MÆND

TID: Fredag  9. januar kl. 12.00
 Fredag 23. januar kl. 12.00
 Fredag 6. februar kl. 12.00
 Fredag 20. februar kl. 12.00
 Fredag 6. marts kl. 12.00
 Fredag 26. december kl. 12.00
STED: Sognegården i Støvring, Kirkevej 6, 9530 

Støvring
INFO: derudad.dk
ARR.: Sognegården i Støvring

Er du enlig mand og har du lyst til at møde andre mænd 
i samme situation, så inviterer Støvring Menighedsråd 
på gæstebud med et lækkert måltid, drikkevarer og ef-
terfølgende kaffe. Vi kalder det "Spis Sammen".

NYTÅRSKONCERT  
MED AALBORG SYMFONIORKESTER

TID: Lørdag 10. januar kl. 15.00
STED: Arena Himmerland, Brunagervej 1,  

9530 Støvring
PRIS: Kr. 270-295  evt. gebyr
BILLET: derudad.dk
ARR.: Arena Himmerland

Velkommen til Nytårskoncerten 2026. Det er så god 
en tradition at byde det nye år velkommen på festlig-
ste vis. Det imponerende store Aalborg Symfoniorke-
ster styres denne gang af dirigent Alexander Hanson.

NYTÅRSKONCERT  
MED AALBORG GOSPEL KVARTET

TID: Søndag 11. januar kl. 19.00
STED: Veggerby Kirke, Kirketerpvej 83, 9240 Nibe
INFO: derudad.dk
ARR.: Veggerby Kirke

Der er lagt op til ægte gospelstemning, nærvær og høj 
energi, når Aalborg Gospel Kvartet gæster Veggerby 
Kirke denne aften. Aalborg Gospel Kvartet består af 4 
professionelle musikere, som alle brænder særligt for 
gospelmusikken i deres virke.

FOREDRAG - BJARNE LAUSTSEN 
- DEN SIDSTE RUSTBANKER  
OG DEN FØRSTE RIDDER

TID: Mandag 12. januar kl. 19.00
STED: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus, 

Vestermarksvej 2, 9610 Nørager
BILLET: derudad.dk
ARR.: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus

Han kom til verden på et husmandssted uden vand og 
strøm i Skivum i 1953. Han voksede op som barn num-
�P�H�U�������L���V� �V�N�H�Q�G�H�¿�R�N�N�H�Q�����R�J���N�X�Q���Y�H�G���H�W���W�L�O�I�Ÿ�O�G�H���H�Q�G�W�H��
han ikke på en elevplads med overnatning bag køerne.

SAMTALESALONER 2026

TID: Tirsdag  13. januar kl. 19.00-21.00
 Torsdag 5. februar kl. 19.00-21.00
 Torsdag 5. marts kl. 19.00-21.00
STED: Verandaen, KulturStationen, Sverriggårdsvej 

4, 9520 Skørping
PRIS: Gratis billetter
BILLET: derudad.dk
ARR.: Lindenborg Pasturat

Gode samtaler og indre varme, mens vinteren går.

STRIKKE CAFÉ STØVRING

TID: Onsdag  14. januar kl. 14.00-16.00
 Onsdag  11. februar kl. 14.00-16.00
STED: Frivilligcenter Rebild, Jernbanegade 8,  

9530 Støvring
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: Frivilligcenter Rebild

STRIKKEKLUB
TID: Torsdag  15. januar kl. 15.00
 Torsdag 29. januar kl. 15.00
 Torsdag 12. februar kl. 15.00
 Torsdag 26. februar kl. 15.00
STED: Sognets Hus, Jyllandsgade 29, Haverslev,  

9610 Nørager
INFO: derudad.dk
ARR.: Sognets Hus

Torsdag i ulige uger mødes strikkeklubben til kaffe, 
strik og hyggeligt samvær. Vi strikker det, vi har lyst 
til, og vi samler vores strikkerier og donerer det til 
forskellige velgørende formål. Kom og vær med kl. 
15.00-16.30 i Sognets Hus, Haverslev.

FORTÆLLETIMEN MED FRANK POULSEN

TID: Torsdag 15. januar kl. 14.30-15.30
STED: Skørping Bibliotek, Sverriggårdsvej 4,  

9520 Skørping
PRIS: Gratis billetter
BILLET: derudad.dk
ARR.: Rebild Bibliotekerne

Zen i hverdagen.

SAMTALE MED DEN NORDJYSKE  
KRIMIFORFATTER ULRIK LAURITZEN

TID: Torsdag 15. januar 2026, kl. 19:00 - 21.00
STED: BOGBY9520, Jyllandsgade 5C, Skørping
PRIS: Entré: 50 kr for ikke-medllemmer af Bogby
INFO: derudad.dk
ARR.: BOGBY9520

Ariadnes tråd udspiller sig i et miljø inspireret af det 
gamle Skørping Sanatorium, Rold Skov og Gravlev-
dalen. Lauritzen kommer ind på emnet, at skrive om 
�O�R�N�D�O�V�D�P�I�X�Q�G�����R�J���K�Y�D�G���G�H�W���Y�D�U���V�S�H�F�L�¾�N�W���Y�H�G���G�H�W���J�D�P�O�H��
Skørping Sanatorium, der vakte hans interesse.

Få større synlighed
Skal din forenings arrange -
menter være synlige, så 
opret dem på derudad.dk. 
Læs mere om medlemskab 
og fordele på derudad.dk.  
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CASPER DYBDAHL (TRIO)  
OG ARCHIBAL (DUO)

TID: Lørdag 17. januar kl. 20.00
STED: Kupéen, Sverriggårdsvej 4, 9520 Skørping
PRIS: Alm billet kr. 100, Billet under 25 år kr. 50, 

Plusmedlem kr. 50, Frivillig billet kr. 50
BILLET: derudad.dk
ARR.: Skørping Kulturforening

Casper spiller 50 min. koncert. Mellem numrene 
fortæller Dybdahl om sangene og livet som musiker. 
Stilen er støvet folk rock, med et nordisk twist. Der-
udover kommer Archibald og spiller 40 minutter af 
deres sange i duo format - Støvet og intenst.

TEATERSANGE FRA PROVINSEN

TID: Lørdag 17. januar kl. 15.00-17.00
STED: Himmerlands Teater, Søndre Kajgade 18A, 

9500 Hobro
PRIS:�� �.�U�������������L�Q�N�O���N�D�•�H���R�J���N�D�J�H��
BILLET: derudad.dk
ARR.: Himmerlands Teater

Humoristiske ord og nærværende musik i et "Mata-
dorisk" univers i musikalsk selskab med Peter Borup.

ANNE ODGÅRD - ALLE SLAGS LYKKE

TID: Søndag 18. januar kl. 16.00
STED: Skørping Nykirke, Nykirkevej 6, 9520 Skørping
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: Skørping Nykirke

Anne Odgård skriver sange, der kredser om temaer 
som tro, fællesskab, frihed, sorg, forelskelse og me-
get andet. Jesper Bylling (bas/guitar), Pojken Flens-
borg (klaver) Rune Eyermann (trommer), Anne Od-
�J�n�U�G�����Y�R�N�D�O���¿�\�J�H�O�K�R�U�Q����

MARTIN KRAGLUND  
- VEJEN TIL BOGUDGIVELSE

TID: Tirsdag 20. januar 19.00-20.30
STED: Støvring Bibliotek, Grangårdsvej 13A,  

9530 Støvring
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: Rebild Bibliotekerne

En aften om forfatterdrømme og rejsen fra at få idéen, 
til at stå med bogen i hånden Kræver ingen tilmel-
ding. Bare mød op! Vi serverer lidt snacks.

REPAIR CAFÉ SKØRPING

TID: Onsdag  21. januar kl. 16.00-20.00
 Torsdag 19. februar kl. 16.00-20.00
STED: KulturStationen Skørping, Sverriggårdsvej 4, 

9520 Skørping
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: KulturStationen Skørping

Kom og få hjælp til din reparation helt gratis. Vi fri-
villige hjælper dig med at reparere det, som du ikke 
selv magter.

SANGEN OM ODA OG ANTON

TID: Fredag 23. januar 19.30-21.30
STED: Himmerlands Teater, Søndre Kajgade 18A, 

9500 Hobro
PRIS: Kr. 215 eller kr. 135 med teaterkort. U25 kr. 125
BILLET: derudad.dk
ARR.: Himmerlands Teater

Dette er en stor historie om to helt almindelige men-
�Q�H�V�N�H�U�� �V�R�P�� �G�L�J�� �R�J�� �P�L�J���� �(�Q�� �I�R�U�W�Ÿ�O�O�L�Q�J�� �R�P�� �D�W�� �¾�Q�G�H��
modet til at lægge sit liv og hjerte i andres hænder. 
Vinder af Årets Reumert 2024.

HELLE'S JAZZ EFTERMIDDAG

TID: Søndag 25. januar kl. 16.00
STED: Tango Skørping, Møllevej 1A, 9520 Skørping
PRIS: Helle's Jazz Eftermiddag 100,0
BILLET: derudad.dk
ARR.: Tango Skørping

Varme toner på en kold januardag. Kom til hyggelig 
søndagscafé i Molino og bliv svøbt i musik, der har 
�I�n�H�W���O�L�G�W���M�D�]�]���S�n���V�L�J�����6� �U�H�Q���+�R�O�P�V�W�U�X�S�����W�H�Q�R�U�V�D�[���R�J���¿� �M-
te. Helle Mogensen, sang. Måns Mårtensson, guitar.

NYTÅRSKONCERT MED BOBLER  
OG SPRUDLENDE SANG

TID: Søndag 25. januar kl. 16.00
STED: KulturStationen Skørping, Sverriggårdsvej 4, 

9520 Skørping
PRIS: Voksen. Ikke medlem  kr.150
BILLET: derudad.dk
ARR.: Rebild Musikforening

Sopranen Elsebeth Dreisig, tenoren David Danholt & 
pianisten Thomas Rischel leverer en sprudlende kon-
cert med store arier, festlige operetteduoer og elske-
de evergreens. En musikalsk nytårsfejring fyldt med 
glans, varme og humor!

BOBLER & BOOKBATTLE  
PÅ BIBLIOTEKET

TID: Mandag 26. januar kl. 16.30-18.00
STED: Terndrup Bibliotek, Terndrup Center 3,  

9575 Terndrup
TID: Tirsdag 3. februar kl. 16.30-18.00
STED: Støvring Bibliotek, Grangårdsvej 13A,  

9530 Støvring
PRIS: Gratis billetter
BILLET: derudad.dk
ARR.: Rebild Bibliotekerne

Samme bøger - forskellig smag.

�P�H�U�������L���V� �V�N�H�Q�G�H�¿�R�N�N�H�Q�����R�J���N�X�Q���Y�H�G���H�W���W�L�O�I�Ÿ�O�G�H���H�Q�G�W�H��

�O�R�N�D�O�V�D�P�I�X�Q�G�����R�J���K�Y�D�G���G�H�W���Y�D�U���V�S�H�F�L�¾�N�W���Y�H�G���G�H�W���J�D�P�O�H��
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"SOM ET ESPELØV"  
- HVORDAN MAN RYSTER TRAUMER AF SIG

TID: Onsdag 28. januar kl. 14.00-15.30
STED: Støvring Bibliotek, Grangårdsvej 13A, 9530 

Støvring
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: Rebild Bibliotekerne

Eva Dixen fortæller om sin bog, som er en personlig 
beretning om traumeforskning mm.

HØJTLÆSNING I AVISHJØRNET  
PÅ TERNDRUP BIBLIOTEK

TID: Onsdag 28. januar kl. 18.00-18.30
STED: Terndrup Bibliotek, Terndrup Center 3,  

9575 Terndrup
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: Rebild Bibliotekerne

Den sidste onsdag i måneden læser vi højt i avishjør-
net på Terndrup Bibliotek. Det kan være en novelle 
eller en snas af en ny roman.

VORES ANDET HJEM ER ET VINSLOT  
FOREDRAG VED CONNY OG VAGN BACH

TID: Torsdag 29. januar Kl.19.00-21.00
STED: BOGBY9520, Jyllandsgade 5C, 9520 Skørping
PRIS: Kr. 50 for ikke-medllemmer af Bogby
INFO: derudad.dk
ARR.: BOGBY9520

Kom og hør beretningen om vores fantastiske år som 
værtspar på Chateau de Haux ved Bordeaux. Vi har 
mødt dejlige mennesker, søde druer, høstet, hygget 
og drukket de dejligste vine og oplevet den franske 
kultur på nærmeste hold.

VIL DU VÆRE MED SOM FRIVILLIG  
I HIMMERLANDS TEATERS  
SOMMERFORESTILLING 2026

TID: Torsdag 29. januar kl. 19.00-20.30
STED: Himmerlands Teater, Søndre Kajgade 18A, 

9500 Hobro
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: Himmerlands Teater

Intromøde for alle interesserede, her får du alle oplys-
ninger om opgaver, tidspunktet m.m.

STRIKKE CAFÉ TERNDRUP

TID: Torsdag  29. januar kl. 14.00-16.00
 Torsdag 26. februar kl. 14.00-16.00
STED: Terndrup Bibliotek, Terndrup Center 3,  

9575 Terndrup
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: Terndrup Bibliotek

KONCERT - IRISH WATERFALLS

TID: Fredag 30. januar kl. 19.00
STED: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus, 

Vestermarksvej 2, 9610 Nørager
BILLET: derudad.dk
ARR.: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus

Det er bandets varemærke at spille traditionel irsk, 
skotsk og amerikansk folkemusik. Noget som publi-
kum kan nikke genkendende til. Bandet søger altid 
efter nogle gode og iørefaldende sange, hvis indhold 
bygger på en faktisk historie.

DILETTANT I SIEM FORSAMLINGSHUS
TID: Fredag  30. januar kl. 19.30
 Lørdag 31. januar kl. 18.30
STED: Siem forsamlingshus, Skørpingvej 36, Siem, 

9575 Terndrup
PRIS: Kr. 160
INFO: derudad.dk
ARR.: Siem forsamlingshus

Siem Dilettanterne opfører stykket: Tipsklubben. Et 
stykke i 3 akter. Efter opførelsen er der stort oste-pøl-
sebord. Dette er inklusive i billetprisen.

POUL HALBERG POWERTRIO

TID: Lørdag 7. februar kl. 20.00
STED: Stubhuset, Grangårdsvej 11, 9530 Støvring
PRIS: Kr. 250  evt. gebyr
BILLET: derudad.dk
ARR.: Stubhuset

LIVE I STUBHUSET! Lørdag d. 7. februar 2026 bli-
ver STUBhuset fyldt med rå rockriffs, blues med sjæl 
og sange, der både overrasker og vækker minder! Er 
du til musik, der mærkes helt ind i kroppen, så sæt 
kryds i kalenderen!

FLAGERMUSTUR I THINGBÆK KALKMINER

TID: Lørdag  7. februar kl. 11.00
 Mandag 9. februar kl. 11.00
 Onsdag 11. februar kl. 11.00
 Fredag 13. februar kl. 11.00
 Søndag 15. februar kl. 11.00
 Torsdag 19. februar kl. 11.00
 Lørdag 21. februar kl. 11.00
 Tirsdag 17. februar kl. 11.00
STED: Rebildcentret med Thingbæk Kalkminer,  

Røde Møllevej 4, 9520 Skørping
PRIS: Børn 6-14 år kr.  90, voksne kr. 155
BILLET: derudad.dk
ARR.: Rebildcentrets Kultur & Kunstfond

�.�R�P���P�H�G���L�Q�G���X�Q�G�H�U���M�R�U�G�H�Q���W�L�O���H�Q���W�X�U���L���¿�D�J�H�U�P�X�V�H�Q�H�V���I�D-
scinerende verden. Med lommelygte og alle dine sanser 
�V�N�D�O���G�X���S�n���X�G�N�L�J���H�I�W�H�U���¿�D�J�H�U�P�X�V�����V�R�P���V�R�Y�H�U���W�U�\�J�W���L���P�L-
nerne. Turen er for modige børn og deres voksne.

DEN LILLE PRINS

TID: Søndag 8. februar kl. 15.00
STED: KulturStationen Skørping, Sverriggårdsvej 4, 

9520 Skørping
PRIS: Børn/Unge: kr. 100-125, løssalg: kr. 150
BILLET: derudad.dk
ARR.: Himmerlands Teater

Musikteater for børn og voksne. Aldersgruppe: Fra 6 
år. Varighed: 50 min uden pause.
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CAMINOEN  
- DEN INDRE OG DEN YDRE REJSE

TID: Mandag 9. februar kl. 19.00-21.00
STED: Siem forsamlingshus, Skørpingvej 36, Siem, 

9575 Terndrup
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: St. Brøndum, Siem og Torup Menighedsråd

�0�D�U�W�L�Q�� �0� �O�K�R�O�P�� �K�D�U�� �J�H�Q�Q�H�P�I� �U�W�� �¿�H�U�H�� �S�L�O�J�U�L�P�V�Y�D�Q-
dringer på Caminoen til Santiago de Compostela, og 
ad forskellige ruter der løber gennem både Frankrig, 
Spanien og Portugal. Til dato har han gået mere end 
3.000 kilometer.

YVES MONTAND.  
MENNESKET OG SANGENE

TID: Tirsdag  10. februar kl. 19.30
 Onsdag 11. februar kl. 19.30
 Torsdag 12. februar kl. 19.30
 Fredag 13. februar kl. 19.30
 Lørdag 14. februar kl. 16.00
 Tirsdag 17. februar kl. 19.30
 Onsdag 18. februar kl. 19.30
 Torsdag 19. februar kl. 19.30
 Fredag 20. februar kl. 19.30
 Lørdag 21. februar kl. 16.00
 Tirsdag 24. februar kl. 19.30
 Onsdag 25. februar kl. 19.30
 Torsdag 26. februar kl. 19.30
 Fredag 27. februar kl. 19.30
 Lørdag 28. februar kl. 16.00
STED: Himmerlands Teater, Søndre Kajgade 18A, 

9500 Hobro
PRIS: Kr. 215 eller gratis med teaterkort. U25 kr. 125
BILLET: derudad.dk
ARR.: Himmerlands Teater

I et fransk chanson-univers, med de mest kendte af 
Montands sange, møder vi mennesket Montand. Hans 
vej til berømmelsen og de ofre der også måtte til.

TRE UGER I EN LERHYTTE  
FOREDRAG VED JANNE HANSEN

TID: Torsdag 12. februar kl. 19.00-21.00
STED: BOGBY9520, Jyllandsgade 5C, 9520 Skørping
PRIS: Kr. 50 for ikke-medlemmer af Bogby
INFO: derudad.dk
ARR.: BOGBY9520

Som den eneste hvide person i landsbyen Aterei i 
Kenya, kom Janne ind under huden hos de lokale. 
Hun fortæller om dagliglivet i en landsby med lerhyt-
ter, og om de lokales tanker om blandt andet ulands-
hjælp, kvinders rettigheder og hvide mennesker.

LIVSFORTÆLLING MED AFONSO  
JUSTINO WACO OG FÆLLESSPISNING
TID: Torsdag 12. februar kl. 17.30-20.00
STED: Suldrup Kirke og sognehus, Dalumvej 30, 

9541 Suldrup
INFO: derudad.dk
ARR.: Suldrup Kirke og sognehus

Uddybende beskrivelse er på vej.

BJÖRN AFZELIUS - ET POSTKORT FRA

TID: Fredag 13. februar kl. 20.00
STED: Stubhuset, Grangårdsvej 11, 9530 Støvring
PRIS: Kr. 275  evt. gebyr
BILLET: derudad.dk
ARR.: Stubhuset

BJÖRN AFZELIUS - et postkort fra Guran, Nyberg & 
Lagnefors. Det er 26 år siden, Björn Afzelius døde, men 
hans sange er stadig kendt og elsket i hele Skandinavien.

ROMANTISK VALENTINSAFTEN  
I THINGBÆK KALKMINER

TID: Lørdag 14. februar kl. 18.00
STED: Rebildcentret med Thingbæk Kalkminer, Røde 

Møllevej 4, 9520 Skørping
PRIS: Billet til tomandsbord kr. 495,  

Billet til langbord kr 495
BILLET: derudad.dk
ARR.: Rebildcentrets Kultur & Kunstfond

På de elskendes helligdag dækker Rebildcentret op til 
romantisk aften i de stemningsfulde Thingbæk Kalk-
miner med bl.a. bobler, kærlighedssuppe og tapas i 
skæret fra 600 levende lys.

FASTELAVN I BÆLUM SKOVPAVILLON

TID: Søndag 15. februar kl. 14.00
STED: Bælum Skovpavillon, Østre Skovvej 16,  

9574 Bælum
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: Bælum Menighedsråd og Belun Borgerforening 

Kom til en kort andagt, hvor vi først og fremmest hø-
rer Børnekoret synge. Vores Sognepræst, Søren Ørts 
Tjell, vil sige så lidt som muligt, så der er god plads 
til hyggeligt samvær for hele familien.

DET FLYVENDE KUFFERTCIRKUS

TID: Tirsdag  17. februar kl. 10.00-11.30
STED: Stubhuset, Grangårdsvej 11, 9530 Støvring
PRIS: Kr. 25
BILLET: derudad.dk
ARR.: Stubhuset

Søren kommer med gøgl og grin.

KLARSYN MED IAN ELLIOTT & FINNREIKI
TID: Tirsdag 17. februar kl. 19.00
STED: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus, 

Vestermarksvej 2, 9610 Nørager
PRIS: Kr. 210  evt. gebyr
BILLET: derudad.dk
ARR.: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus

�+�X�V�N���D�W���V�O�X�N�N�H���P�R�E�L�O�H�U�Q�H�����H�O�O�H�U���V�Ÿ�W���G�H�P���S�n���¿�\�����'�H�W���H�U��
forbudt at optage video eller tage billeder. Indtagelse af 
alkohol er ikke tilladt under aftenen. Op med lappen, 
hvis der er noget af det, der bliver sagt I kan relatere til.

MUSIKALSK FOREDRAG  
- GESPENSTER I HIMMERLAND

TID: Mandag 23. februar kl. 19.00
STED: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus, 

Vestermarksvej 2, 9610 Nørager
BILLET: derudad.dk
ARR.: Kig Ind - Nørager Kultur- og Medborgerhus

Vore gamle herregårde og slotte rundt om i Himmer-
land, har alle mindst en spøgelseshistorie. Der er ud-
valgt nogle af de mest spændende historier - som der 
så også er skrevet en sang til.

Vidste du,  
at derudad også  
kan læses online?  
Derudad har mange læsere 
– også uden for kommunens 
grænser, hvor magasinet 
ikke husstandsomdeles. Klik 
ind på derudad.dk, hvor du 
�D�O�W�L�G���4�Q�G�H�U���G�H�W���Q�\�H�V�W�H���P�D-
gasin i en online-version. På 
�K�M�H�P�P�H�V�L�G�H�Q���4�Q�G�H�U���G�X���R�J�V�§��
online-versioner af de tidlige -
re magasiner.

�.�R�P���P�H�G���L�Q�G���X�Q�G�H�U���M�R�U�G�H�Q���W�L�O���H�Q���W�X�U���L���¿�D�J�H�U�P�X�V�H�Q�H�V���I�D

�V�N�D�O���G�X���S�n���X�G�N�L�J���H�I�W�H�U���¿�D�J�H�U�P�X�V�����V�R�P���V�R�Y�H�U���W�U�\�J�W���L���P�L
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HØJTLÆSNING I AVISHJØRNET PÅ 
TERNDRUP BIBLIOTEK

TID: Onsdag 25. februar kl. 18.00-18.30
STED: Terndrup Bibliotek, Terndrup Center 3,  

9575 Terndrup
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: Rebild Bibliotekerne

Den sidste onsdag i måneden læser vi højt i avishjør-
net på Terndrup Bibliotek. Det kan være en novelle 
eller en snas af en ny roman.

KUNSTIG INTELLIGENS I DIN HVERDAG 
- DEL I

TID: Onsdag 25. februar kl. 10.00-11.30
STED: Støvring Bibliotek, Grangårdsvej 13A,  

9530 Støvring
BILLET: derudad.dk
ARR.: Rebild Bibliotekerne

AI - forstå det og få hænderne i det.

FORTÆLLEVÆRKSTED / LYRIKCAFÉ
TID: Torsdag 26. februar kl. 19.00-21.00
STED: BOGBY9520, Jyllandsgade 5C, 9520 Skørping
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: BOGBY9520

Kom og hør oplæsning af lokale digte, noveller, ud-
drag af romaner eller folk der fortæller historier om 
deres liv eller andre spændende oplevelser. Vi ved 
endnu ikke hvem der optræder. Meld dig inden 1. 
febr. på tlf. 40 41 55 30 eller mail@bogby9520.dk.

KATRINE SCHMIDT 

TID: Fredag 27. februar kl. 20.00
STED: Stubhuset, Grangårdsvej 11, 9530 Støvring
PRIS: Kr. 200  evt. gebyr
BILLET: derudad.dk
ARR.: Stubhuset

Albumaktuel 2025 - Releasetourefterår2025. Når 
sangerinden Katrine Schmidt træder frem på scenen, 
indtager hun rummet med sin ydmyge person og ind-
følende, smukke vokal. Stemningen af noget ganske 
særligt sættes med det samme.

LARS LILHOLT SOLO

TID: Søndag 1. marts kl. 20.00
STED: Skørping Musikstation, Sverriggårdsvej 4, 

9520 Skørping
PRIS: Standard kr. 345
BILLET: derudad.dk
ARR.: Skørping Musikstation

I 2026 tager Lars Lilholt igen på intim solo-turné. 
Oplev Lars Lilholt på Kulturstationen 1. marts med 
sange, der bliver krydret med anekdoter. Helt solo er 
det dog ikke, med sig har han pianisten Kristian Fogh. 
Vi glæder os!

STUBHUSREVYEN 2026 - PÅ VEJEN IGEN

TID: Fredag  6. marts kl. 20.00
 Lørdag 7. marts kl. 14.00
 Søndag 8. marts kl. 14.00
STED: Stubhuset, Grangårdsvej 11, 9530 Støvring
PRIS: Kr. 200  evt. gebyr
BILLET: derudad.dk
ARR.: Stubhuserevuen 

SANGSLABBERAS. SÅ ER DER SERVERET

TID: Lørdag 7. marts kl. 15.00-17.00
STED: Himmerlands Teater, Søndre Kajgade 18A, 

9500 Hobro
PRIS:�� �.�U�������������L�Q�N�O���N�D�•�H���R�J���N�D�J�H
BILLET: derudad.dk
ARR.: Himmerlands Teater

En hyggelig og festlig eftermiddag med fællessang, 
underholdning, kaffe, kage og højt humør.

KVINDEDAGEN

TID: Søndag 8. marts kl. 09.00-17.30
STED: Sognegården i Støvring, Kirkevej 6,  

9530 Støvring
PRIS: Gratis
INFO: derudad.dk
ARR.: Sognegården i Støvring

Vi fejrer den internationale kvindedag i Støvring 
sognegård med 4 oplæg, et hav af workshops og en 
afsluttende opera-strikkegudstjeneste. Det hele sætter 
fokus på kvindeliv i år 2026. Indimellem er der tid til 
snak, kaffe og frokost.

SPORTLINEDANCE ONSDAG OG FREDAG

TID: Onsdag  3. september -  
onsdag  29. april  kl. 09.00-12.30

STED: Multisalen ved fodboldstadion,  
Kr. Østergårdsvej 1, 9530 Støvring

PRIS: Kr. 450 for ½ sæson
INFO: derudad.dk
ARR.: Multisalen ved fodboldstadion

Linedance om formiddagen for alle der har lyst til at 
�Y�Ÿ�U�H���V�D�P�P�H�Q���P�H�G���H�Q���¿�R�N���G�D�Q�V�H�J�O�D�G�H�����������'�H�W���J�L�Y�H�U��
motion både for krop og sjæl.

Vil du vide, hvad der sker i  
Rebild Kommune?

Klik ind på derudad.dk. 
�+�H�U���4�Q�G�H�U���G�X���D�O�W�L�G���G�H�Q��
aktuelle aktivitetskalender 
dag for dag.
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